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I. OBJETIVO
Regulamentar a Prestacdo de Servicos do Sistema Interno de Saiude do CBMERJ, custeado
pelo Fundo de Saude do CBMERJ e por outras fontes de recurso.

Il. REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

1) Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 5 de outubro de 1988;

2) Decreto-lei n° 667, de 2 de julho de 1969, alterado pela Lei Federal n°® 13.954, de 16 de
dezembro de 2019;

3) Constituicao do Estado do Rio de Janeiro, de 5 de outubro de 1989;

4) Lei Complementar n°® 95, de 26 de fevereiro de 1998;

5) Lei Estadual RJ n° 250, de 02 de julho de 1979 (Lei de Organizacao Basica do CBMER));
6) Lei Estadual RJ n°® 279, de 26 de novembro de 1979;

7) Lei Estadual RJ n° 880, de 25 de julho de 1985 (Estatuto dos Bombeiros Militares);
8) Resolucdo SEDEC n° 190, de 15 de outubro de 2020;

9) Lei Estadual RJ n°® 9537, de 29 de dezembro de 2021;

10) Decreto RJ n° 31.896, de 20 de setembro de 2002;

11) Decreto RJ n°® 48.699, de 19 de setembro de 2023;

12) Resolugdo SEDEC n° 490, de 06 de agosto de 2025;

13) Portaria CBMERJ n° 1216, de 30 de dezembro de 2022.

Ill. DEFINICOES E CONCEITOS

1) SEDEC ¢é a Secretaria Estadual de Defesa Civil do Rio de Janeiro.

2) CBMERJ ¢ o Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro.

3) Sistema Interno de Saide do CBMERJ é aquele formado pelos érgdos de saude
responsaveis pela prestacdo de servico de saude aos bombeiros militares ativos e inativos, seus
pensionistas, dependentes e cidaddos em condicao assemelhada nos termos da legislagdo competente.

4) Fundo de Saude do CBMERJ ¢é a rubrica referente aos valores decorrentes da
contribuicao prevista no art. 48 da Lei Estadual RJ n°® 279, de 26 de novembro de 1979, alterada pelo art.
37 da Lei Estadual RJ n°® 9537, de 29 dezembro de 2021.

5) Autoridade Sanitaria é aquela que possua competéncia técnica para pronunciar-se
oficialmente acerca de termos técnicos atinentes a area de saude, restringindo-se tal competéncia a
respectiva area de atuacdo profissional.

6) Rede de Assisténcia a Saude é o conjunto de unidades prestadoras de servigos de saude
aos usuarios do Sistema Interno de Saude do CBMERJ.
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Iv. DISPOSICéES NORMATIVAS

1. da Finalidade

Art. 1° A presente Norma tem como finalidade regular a prestacao de servicos e definir os
procedimentos nao realizados pelo Sistema Interno de Saude do CBMERJ.

2. da Rede de Assisténcia a Saude do CBMERJ

Art. 2° Serdo consideradas unidades proprias de Saude do CBMERJ:

I - Hospital Central Aristarcho Pessoa (HCAP) e demais unidades hospitalares do CBMERJ;

Il - Policlinicas;

Il - Postos Médicos;

IV - Gabinetes Médicos e Consultorios situados em OBM ou em outros proprios do Estado;

V - Odontoclinicas Militares;

VI - Unidades de Atendimento Odontologico (UAO);

VII - Unidades Odontolégicas Moveis (viaturas prefixo ASO);

VIII - Centro de Estudos e Pesquisas Odontoldgicas (CEPO);

IX - Centro Terapéutico para TEA e outras Neuroatipias (CTTEA-BM);

X - Postos e Consultérios Assistenciais (Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia, Nutri¢do e
Enfermagem) situados em OBM ou em outras unidades préprias do Estado.

Paragrafo unico. Para a prestacao da assisténcia em salde aos usuarios do seu Sistema, em
locais desprovidos de unidades préprias de salde ou para procedimentos nado disponibilizados, podera o
CBMERJ contratar empresas de carater privado ou celebrar convénios com instituicdes publicas,
conforme a legislacdo em vigor.

Art. 3° Os usuarios do Sistema de Saude do CBMERJ terdo, em suas unidades préprias,
direito a hospitalizacdo, atendimento ambulatorial médico, assistencial e odontologico, exames
complementares e outros tratamentos, exceto aqueles previstos como procedimentos ndo contemplados
pelo sistema de saude do CBMERJ.

§ 1° O valor da contribuicdo sera aquele previsto na Lei de Remuneracdes do CBMERJ.

§ 2° Nao havera cadastro de dependente se ndo houver titular cadastrado e contribuinte do
Fundo de Saude do CBMERJ.

§ 3° A qualguer momento, o usuario titular (bombeiro militar e pensionista) podera solicitar
exclusdo da contribuicdo ao Fundo de Saude da Corporagdo e deixar de ser beneficiario do Sistema de
Saude do CBMERJ, bem como dos dependentes a ele vinculados, se for o caso.

§ 4° O usuario do Sistema de Saude do CBMERJ perde sua condi¢do de beneficiario no
momento da publica¢do da sua exclusdo do Sistema Interno de Saude do CBMERJ.

3. dos Procedimentos nao Contemplados pelo Sistema de Saude do CBMERJ

Art. 4° O Sistema de Saude do CBMERJ nao contemplara a prestacdo dos seguintes servicos
e procedimentos aos seus Usuarios:
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| - cirurgia plastica exclusivamente com finalidade estética ou de embelezamento e/ou outros
tratamentos com essa finalidade;

Il - tratamento de rejuvenescimento ou de emagrecimento com finalidade estética;

Il - pagamento e/ou ressarcimento de despesas com academia de ginastica, para realizagdo
de atividades como musculagdo, fisioterapia, pilates e hidroginastica, mesmo que sejam por
recomendacdo médica;

IV - fornecimento de medicamentos, nutricdo enteral ou parenteral e/ou quaisquer outros
itens prescritos quando da alta hospitalar ou para utilizacdo em regime ambulatorial;

V - oxigenoterapia domiciliar;
VI - fornecimento de aparelhos de ventilagdo mecanica invasiva e nao invasiva, inclusive

aparelhos de CPAP - continuous positive airway pressure, e outros equipamentos hospitalares para uso
domiciliar ou em instituicdes publicas, filantrépicas ou privadas estranhas ao CBMERJ;

VII - tratamentos de salde, acompanhamentos e consultas domiciliares;

VIII - sessOes, entrevistas ou consultas psicoterapicas e similares, quando realizadas fora das
unidades proprias de saude do CBMERJ;

IX - procedimentos realizados em unidades de salide ndo contratadas pelo CBMERJ, exceto
em situacdes com risco de morte devidamente documentadas;

X - pesquisa e tratamento de infertilidade conjugal ou fertilizacdo in vitro;
Xl - transplantes de 6rgéos ou tecidos;

XIl - tratamentos ou procedimentos diagnodsticos experimentais que nao sejam reconhecidos
pelos Conselhos de Classes e Sociedades dos profissionais de saude;

XII - coleta de material para estudo genético ou armazenamento de material para
tratamentos utilizando células tronco;

XIV - cirurgias refrativas (correcdao de miopia e hipermetropia, com ou sem astigmatismo);

XV - pagamento e/ou ressarcimento (reembolso) ao usuario de despesas em saude,
efetuadas em instituicGes privadas ou filantrépicas, derivadas de tratamentos em salde, procedimentos,
diagndsticos, aquisicao de proteses, orteses ou internagdes;

XVI - internagdo ou institucionalizacao de carater social;

XVII - implante coclear, aparelhos para surdez, 6culos de grau, lentes de contato, cadeiras de
rodas, bengalas, muletas e membros protéticos;

XVIII - contratacao de servigos de saude, diagndsticos ou terapéuticos, fora do territério do
Estado do Rio de Janeiro, exceto nos casos em que o militar, incluindo o dependente que o acompanhe,
esteja a servico da SEDEC/CBMERJ;

XIX - contratacao de servigcos de educacado ou pedagdgicos para usuarios;
XX - acupuntura, fitoterapia e demais terapias alternativas ou complementares;
XXI - préteses faciais para reconstrugdo de tecidos moles e/ou duros da face;

XXII - documentacao ortoddntica (fotografias intra e extra orais, modelo de estudo zocalado);
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XXIII - alinhadores ortoddnticos;

XXIV - exames de ressonancia magnética nuclear do sistema estomatognatico com
finalidade odontolégica;

XXV - reabilitagdes orais complexas para restabelecimento de dimensao vertical de oclusao,
envolvendo procedimentos multidisciplinares ou néo;

XXVI - reabilitagdes orais que necessitem de enxertia éssea de area doadora extraoral;

XXVII - implantes dentarios que demandem enxertia avancada (levantamentos complexos de
seio maxilar e enxertos em bloco 6sseo);

XXVII - enxertia 6ssea avancada com finalidade odontolégica, tanto em ambiente
ambulatorial quanto em ambiente hospitalar;

XXIX - proteses sobre implante do tipo protocolo superior;

XXX - implantes zigomaticos;

XXXI - instalagdo de quantidade superior a oito implantes dentarios em um Unico tratamento
odontolégico;

XXXII - confeccao de 04 (quatro) ou mais facetas estéticas, inclusive de lentes de contato;

XXXIII - procedimentos de harmonizacao orofacial;

XXXIV - terapia ocupacional;

XXXV - tratamentos de neuroestimulagdo e estimulacdo magnética (EMT/TMS, DBS, a-cTBS),
e de neuromodulacdo ou neurofeedback/biofeedback, por falta de evidéncia cientifica quanto a
efetividade nos avangos dos pacientes neuroatipicos;

XXXVI - exame auditivo BERA com sedacéo;

XXXVII - transporte interestadual hospitalar.

§ 1° Os procedimentos odontoldgicos, protéticos e/ou ortoddnticos, que envolvam a
participacdo de laboratorios terceirizados, ou ainda, a instalagdo de implantes dentarios e ortodonticos
e/ou utilizacdo de biomateriais (material de enxertia, membrana cirdrgica, etc.), acarretardo custos
adicionais aos usuarios do Sistema de Saude do CBMERJ, por ndo estarem incluidos na cobertura do

Fundo de Saude.

§ 2° Os laboratérios digitais da Corporagdo destinar-se-do exclusivamente a confec¢do de
proteses unitarias sobre dentes naturais e/ou
implantes dentarios, cabendo a Administracdo deliberar acerca da viabilidade do

fornecimento dos insumos necessarios a sua execucao.

§ 3° O procedimento previsto no inciso XXV podera ser autorizado, em carater excepcional,
exclusivamente no ambito do Curso de Especializacdo em Prétese Dentaria do Centro de Estudos e
Pesquisas Odontoldgicas (CEPO) do Sistema DGO/CBMERJ, durante o periodo de vigéncia do referido
curso.
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§ 4° O agendamento nas especialidades terapéuticas e a carga horaria das terapias, serdo
definidos conforme Plano Terapéutico Individualizado emitido pelo CTTEA-BM, independentemente de
os pacientes apresentarem laudo externo e indicacdo terapéutica de médico externo.

§ 5° Nos casos em que pacientes oncologicos e onco-hematologicos necessitem de infusdao
de medicamentos ou de terapias especificas que nao estejam contempladas na rotina assistencial do
Servico de Oncologia, ou ainda quando houver indicacdo de medicamento de marca especifica ou de
alto custo, a solicitacdo devera ser submetida previamente a analise de uma Comissdo da Diretoria-Geral
de Saude.

§ 6° Cabera a essa comissdo avaliar a indicagao clinica, a fundamentagao técnico-cientifica, a
disponibilidade de alternativas terapéuticas e a pertinéncia da solicitacdo, emitindo parecer quanto a sua
aprovacao, antes do encaminhamento ao Fundo de Saude para as providéncias administrativas cabiveis.

Art. 5° A transferéncia de usuarios do Sistema de Saude do CBMERJ entre unidades proprias
do CBMERJ e outras instituicdes contratadas ou publicas serd efetuada por meios disponibilizados pela
Corporacao.

Art. 6° A autorizacdao e o encaminhamento do usuario do Sistema de Saude do CBMERJ a
instituicdo contratada, para realizacdo de procedimentos eletivos terapéuticos ou diagnosticos, serdo
feitos conforme convencionado por meio dos contratos de prestacao de servico.

§ 1° As internacdes eletivas (sem caracterizar urgéncia/emergéncia), quando custeadas pelo
Fundo de Saude, deverdo ser realizadas exclusivamente nas unidades proprias, exceto quando se tratar
de procedimentos unicamente realizados em instituicdes privadas contratadas ou credenciadas.

§ 2° Os exames complementares e os procedimentos diagndsticos eletivos (sem caracterizar
urgéncia/emergéncia), quando custeados pelo Fundo de Salude, deverao ser realizados exclusivamente
nas unidades proprias de saude do CBMERJ, exceto quando se tratar de procedimentos unicamente
feitos em instituicdes privadas contratadas ou conveniadas, ainda que encaminhados para fora do Estado
do Rio de Janeiro.

4. da Documentacao para Utilizacao do Sistema de Saude

Art. 7° A cédula de identidade do bombeiro militar e de seus dependentes, expedida pelo
CBMERJ, é equivalente a carteira de saude, para fins de acesso, atendimento e assisténcia nas unidades
de saude da Corporacdo ou em instituicdes de saude contratadas, desde que conste no prontuario
eletronico o tipo de acesso integral ao Sistema de Saude.

§ 1° No caso do acesso, atendimento e assisténcia aos dependentes de BM com idade
inferior a 10 (dez) anos, sera obrigatéria a apresentacao da certiddo de nascimento ou cédula de
identidade, emitida por qualquer 6rgéo oficial com validade no territorio nacional.

§ 2° Para os dependentes a partir de 10 (dez) anos de idade, sera exigida a cédula de

identidade com foto, emitida por qualquer 6rgao oficial com validade no territério nacional.
§ 3° Os militares inativos ou pensionistas do antigo Distrito Federal deverdo apresentar, além

da cédula de identidade emitida por 6rgao oficial, o contracheque atualizado com o devido desconto ao
Fundo de Saude.
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5. das Caréncias

Art. 8° Os usuarios do Sistema de Saude do CBMERJ que, na data de publicacdo desta
Norma, estiverem contribuindo regularmente para o Fundo de Saude do CBMERJ ficam dispensados do
cumprimento dos periodos de caréncia nela estabelecidos enquanto mantiverem este vinculo.

§ 1° Os militares que ingressarem na Corporacao apos a publicagdo desta Norma e que
manifestarem, no ato do ingresso, mediante requerimento, interesse em contribuir para o Fundo de
Saude do CBMERJ também ficardo dispensados do cumprimento dos periodos de caréncia previstos
nesta Norma.

§ 2° Os usuarios do Sistema de Saude do CBMERJ que deixarem de contribuir para o Fundo
de Saude da Corporagdo, por decisdo judicial ou administrativa, poderdo retomar, voluntariamente, sua
contribuicao ao referido Fundo, na forma do art. 6° da Instrucdo do Comando-Geral (ICG) 2-6, publicada
no Boletim da SEDEC/CBMERJ n° 045, de 12/03/2026, decorridos 12 (doze) meses da data da efetivacao
da exclusdo do Sistema Interno de Saude do CBMERJ, ficando sujeitos, apos esse periodo, ao
cumprimento das caréncias previstas nesta norma.

§ 3° No ambito da Diretoria-Geral de Saude, ficam sob sua responsabilidade a fiscalizacdo e
a implementacdao dos prazos previstos neste artigo, passando a vigorar os seguintes periodos de
caréncia:

| - 24 horas: atendimento médico de urgéncia e emergéncia.

Il - 30 dias:

a) exames de analises clinicas e histocitopatologicos;

b) exames radioldgicos simples sem contraste;

c) exames e testes oftalmoldgicos (exceto videolaringoestroboscopia computadorizada);
d) eletrocardiograma convencional;

e) eletroencefalograma convencional.
I - 90 dias:

a) procedimento anestésico de porte anestésico 0 (zero) realizado em regime ambulatorial;
b) densitometria 6ssea;

¢) monitorizacdo ambulatorial de pressao arterial;

d) endoscopias diagndsticas realizadas em consultorio;

e) exames e testes alergoldgicos;

f) exames radioldgicos com contraste (excecdo ao abaixo mencionado);

g) fisioterapia;

h) eletrocardiografia dinamica (holter);

i) teste ergométrico;

j) ultrassonografia (excecao ao abaixo mencionado);
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k) perfil biofisico fetal;

I) inaloterapia e provas funcionais respiratorias;

m) tococardiografia.

IV - 180 dias:

a) internacao hospitalar;

b) Ultrassonografia morfologica, dopplerfluxometria e videolaringoestroboscopia;
c) ecocardiografia/ecodoppler; ultrassonografia com doppler;

d) exames de analises clinicas pelo método de pesquisa P.C.R. e histocitopatoldgicos por

histoquimica; hibridizagdo molecular; e pesquisa de anticorpos anti-HTLV Il (HIV) - Western
Blot;

e) eletroencefalograma prolongado; mapeamento cerebral; polissonografia; potencial
evocado; eletromiografia e eletroneuromiografia;

f) medicina nuclear; cintilografia; mielografia; tomografia computadorizada; ressonancia
nuclear magnética; Tilt Teste; litotripsia; angiotomografia coronariana; tomografia de coeréncia 6ptica e
pet-scan oncoldgico;

g) exames diagnosticos e/ou cirurgias por video; endoscopias diagnosticas ou outros
procedimentos endoscopicos que ndao possam ser realizados em regime ambulatorial; laparoscopia
diagndstica e terapéutica; terapia renal substitutiva; internacdes clinicas ou cirdrgicas; exames e
acompanhamentos intraoperatorios; genética molecular; citogenética; fornecimento de proteses e
orteses ligadas ao ato cirdrgico; internacdes para tratamentos clinicos decorrentes de transtornos
psiquiatricos; sessdes de psicoterapia; consultas e sessdes com: nutricionista, fonoaudiélogo, terapeuta
ocupacional e psicélogo; quimioterapia; radioterapia; transfusdo de sangue e hemoderivados;
procedimentos diagndsticos e terapéuticos em hemodinamica; neurorradiologia; radiologia
intervencionista; oxigenoterapia hiperbarica; radiocirurgia; terapia imunobioldgica intravenosa;
tratamento ocular quimioterapico com antiangiogénico; estudo ultrassonografico intravascular; e todos
os demais atendimentos médicos nao elencados neste paragrafo que trata das caréncias, observados os
servicos e procedimentos ndo contemplados previstos no art. 4° desta Norma.

V - 300 dias para partos a termo.

§ 4° No ambito da Diretoria-Geral de Odontologia, ficam revogadas as Notas DGO n°
114/2017 e n° 115/2017, publicadas, respectivamente, nos Boletins da SEDEC/CBMERJ n° 045, de 10 de
marco de 2017, e n® 046, de 13 de marco de 2017, passando a vigorar as disposi¢des constantes da
Instrucdo do Comando-Geral (ICG) 2-6, publicada no Boletim da SEDEC/CBMERJ n°® 045, de 12 de margo
de 2026, competindo a Diretoria-Geral de Odontologia fiscalizar e implementar os seguintes periodos de
caréncia aplicaveis aos usuarios que retomarem voluntariamente a contribui¢do ao Fundo de Saude:

I - 24 (vinte e quatro) horas:

a) atendimento odontoldgico de urgéncia e emergéncia;
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b) consideram-se procedimentos de urgéncia e emergéncia odontoldgica, em conformidade
com as determinacdes da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS): curativo e/ou sutura em caso
de hemorragia orofacial; curativo em caso de odontalgia aguda, com realizacdo de pulpectomia e
limpeza ou desobstrucdo inicial dos condutos radiculares, seguida de selamento provisério da cavidade;
imobilizacdo dentaria temporaria nos casos de luxacdes dentarias; reimplante de dente avulsionado,
mediante recolocacao em alvéolo dentario e respectiva imobilizagdo; reposicionamento e cimentagdo de
trabalho protético anteriormente instalado e deslocado; colagem de fragmentos dentarios decorrentes
de trauma; extracdes dentarias indicadas em casos de odontalgia em dentes sem possibilidade de
tratamento restaurador; tratamento de alveolite; incisdo e drenagem de abscesso por via intraoral e/ou
extraoral; tratamento cirdrgico da osteomielite; reducdo incruenta de luxagdo das articulagdes
temporomandibulares; redugdes cruentas ou incruentas de fraturas do complexo bucomaxilofacial, em
ambito hospitalar.

Il - 30 (trinta) dias:
a) profilaxia dentaria;
b) exame clinico;

c) exames radioldgicos simples, sem contraste, incluidas as radiografias odontoldgicas intra e
extraorais;

d) procedimentos odontoldgicos preventivos;

e) terapia periodontal basica;

f) procedimentos restauradores diretos.

Il - 90 (noventa) dias:

a) tratamento endodontico;

b) terapia periodontal avancada;

¢) cirurgias periodontais e paraendododnticas;

d) cirurgias de dentes sisos inclusos e semi-inclusos;
e) ortodontia preventiva e interceptativa;

f) exames de tomografia computadorizada odontoldgica para fins de planejamento eletivo.
IV - 180 (cento e oitenta) dias:

a) proteses fixas e removiveis;

b) implantes dentarios;

¢) tratamento ortodontico fixo corretivo;

d) cirurgias ortognaticas.
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6. das Disposicoes Finais

Art. 9° Os orgaos aos quais advierem responsabilidades deverdo, por ato de seus titulares,
estabelecer rotinas administrativas para otimizar as determinagdes desta Portaria no ambito de suas
atribuicdes, que deverdo ser publicadas em Boletim Ostensivo.

Art. 10. Os casos omissos serdo definidos pela Comissdao Gestora do Fundo de Saude e
submetidos a aprovacao do Comandante-Geral do CBMERJ.

Art. 11. O prazo de 12 (doze) meses previsto nesta Portaria para a retomada voluntaria da
contribuicdo ao Fundo de Saude nédo substitui ou exclui os periodos de caréncia previstos nos §§ 3° e 4°
do art. 8°, os quais terdo inicio apds o efetivo retorno do usuario ao Sistema Interno de Saude do
CBMERJ.

Art. 12. Ficam revogadas as disposi¢des contrarias.

Art. 13. Esta norma entra em vigor na data de sua publicacao.



