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NORMA TECNICA:;
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UNIFORME:

(LACRE: 0027511)

UNIFORME DE ATIVIDADES ESPORTIVAS E/OU MARITIMAS — MAIO FEMININO

1. OBJETIVO

Esta Norma fixa as condi¢cdes minimas exigiveis para aceitacdo e recebimento do uniforme de educacgéo
fisica — Mai6 feminino usado no CBMERJ.

1.1 Uniforme de atividades esportivas e ou maritimas — Mai6 feminino sera para uso do corpo feminino

do CBMERJ.

2. NORMAS E/OU DOCUMENTOS APLICAVEIS

Na aplicacdo desta Norma é necessario consultar:

ABNT NBR NM ISO 3758

Téxteis — Codigos de cuidado usando simbolos

AATCC TM 20

Test Method for Fiber Analysis: Qualitative - (Método de teste para analise de
fibra: Qualitativo)

AATCC TM 20A

Test Method for Fiber Analysis: Quantitative - (Método de teste para analise de
fibra: Quantitativo)

ABNT NBR 10591

Materiais Téxteis — Determinagdo da gramatura de tecidos — Método de ensaio

ISO 5084

Textiles — Determination of thickness of textiles and textile products -
(Téxteis — Determinacédo da espessura de téxteis e materiais téxteis)

ABNT NBR 13384

Materiais Téxteis — Determinacgdo da resisténcia ao estou e alongamento ao
estouro — Método do diafragma

ABNT NBR 13460

Tecido de malha por trama — Determinacao da Estrutura

ABNT NBR 13462

Tecido de malha por trama - Estruturas fundamentais

ABNT NBR 12060

Materiais Téxteis — Determina¢do do ndmero de carreiras/cursos e colunas em
tecidos de malha

Palavras-chave: Uniforme; Atividades Esportivas e ou Maritimas; Mai6; Feminino;
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Textiles - Determination of fabric propensity to surface pilling, fuzzing or matting
- Part 1: Pilling box method - (Téxteis - Determinacdo da propensao do tecido a

150 12945-1 formacdo de bolinhas, fuzzing ou foscos na superficie — Parte 1: Método da
caixa)
Textiles - Determination of fabric propensity to surface pilling, fuzzing or matting
1SO 12945-2 - Part 2: Modified Martindale method - (Téxteis - Determinacdo da propensdo do

tecido a formacdo de bolinhas, fuzzing ou foscos na superficie — Parte 2: Método
Martindale modificado).

Materiais Téxteis — Determinacéo das alteracGes dimensionais em tecidos planos
e malhas — Lavagem em maquina domeéstica automatica

ABNT NBR ISO 105 C06 | Téxteis — Ensaios de solidez da cor

ABNT NBR 10320

(B1M) Parte C06: Solidez da cor a lavagem domeéstica e comercial — Método de ensaio
ABNT NBR ISO 105 B02 | Téxteis — Ensaios de solidez da cor
(40n) Parte B02: Solidez da cor a luz — Método de ensaio

Téxteis — Ensaios de solidez da cor

ABNT NBR 150 105 X12 Parte X12: Solidez da cor a friccdo — Método de ensaio

Téxteis — Ensaios de solidez da cor

ABNT NBR IS0 105 E04 Parte E04: Solidez da cor ao suor — Método de ensaio

AS/NZS 4399 Sun p~rotective clot_hirjg - Eva_ll_Jatign and classification - (Vestuario de

protecdo solar - Avaliagéo e classificacdo)

Standard Practice for Calculating Yellowness and Whiteness Indices from
Instrumentally Measured Color Coordinates — (Pratica padrédo para célculo de

ASTM E 313 L ; X .

indices de amarelecimento e brancura a partir de coordenadas de cores medidas

instrumentalmente)

NT-CBMER-PI101 Procedimentos de Inspegao para aprovacao de uniformes

Portaria n®118, do INMETRO, de 11 de margo de 2021 - Regulamento Técnico Mercosul sobre etiquetagem
de Produtos Téxteis.

3. CONDICOES GERAIS
3.1 Amostragem

3.1.1 Amostra para Inspecéo visual e verificagdo de medidas
A coleta de amostras para inspecao visual e verificagdo de medidas deve ser efetuada de acordo com a
Norma NT-CBMERJ-PI01.

3.2 Inspecéo Visual

3.2.1 As medidas basicas do produto acabado devem ser verificadas pelo CBMERJ para efeito de
recebimento do lote.

3.2.2 As demais medidas apresentadas nesta norma poderdo, a critério do CBMERJ, apds uma analise
visual, incluindo-se os aspectos de simetria, funcionalidade e formato, ser verificadas para efeito de
recebimento do lote.

3.2.3 Durante o procedimento licitatorio a inspecdo visual seréd limitada aos aspectos de simetria,
funcionalidade, formato e medidas basicas. Os ensaios laboratoriais apresentados pela empresa
também serdo verificados.

A primeira inspecéo visual do produto acabado com verificacdo de medidas sera exigida por
ocasido da entrega de 1%, ao CBMERJ, a seu critério.
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3.2.4 A coleta de amostras para ensaios deve ser efetuada de acordo com a Norma NT-CBMERJ-
P101.

3.3 Defeitos
3.3.1 O mai6 feminino devera estar isento de defeitos, em especial, os assinalados a seguir:

3.3.1.1 Tecido

O maid feminino ndo poderd apresentar defeitos de tecelagem, beneficiamento, acabamento ou
tinturaria. A revisdo das pecas de tecido, no tocante a defeitos de tecelagem, beneficiamento e
acabamento, ¢é de responsabilidade do confeccionista.

3.3.1.2 Costuras
As costuras ndo poderdo apresentar enrugamento, franzidos e pontos falhados. Todas deverédo estar
devidamente prensadas.

3.3.1.3 Beneficiamentos
Os beneficiamentos especificados nesta norma poderdo, a critério do CBMERJ, apds uma analise visual,
ser verificados para efeito de aprovacdo da amostra ou de recebimento do lote.

3.4 Embalagens

3.4.1 Embalagem individual: Cada peca sera protegida por uma embalagem do tipo saco pléstico,
contendo na sua parte externa ou atraves de etiqueta adesiva, o tamanho da respectiva peca.

3.4.2 Embalagem final: As pecas serdo acondicionadas em caixas de papeléo triplex, no formato de
maleta, grampeadas e lacradas com fita gomada de 5,0 cm. Externamente cada caixa devera conter
impressas ou por meio de etiqueta adesiva, com dimensdes de, no minimo, 10 X 14 cm, as seguintes
informacodes:

Nacionalidade da Industria do fornecedor;
Razéo social, endereco e C.N.P.J. do fornecedor;
Nomenclatura do uniforme;

Quantidade de pecas acondicionadas e

Tamanho acondicionado na caixa.

Importante: Numa caixa s6 poderdo ser acondicionadas pecas do mesmo tamanho.

4. CONDICOES ESPECIFICAS

4.1 Matéria - prima

Tabela 1 — Caracteristicas do tecido principal

Caracteristica Norma Especificacio Tolerancia
. AATCC TM 20 e 0 " 0 0
Composicao AATCC TM 20A 84% Poliamida 16% Elastano + 3%
Gramatura ABNT NBR 10591 253 g/m? + 5%
Espessura ISO 5084 0,658 mm + 0,05 mm
Resisténcia ao Umido: Seco: -
estouro ABNT NBR 13384 900 kPa 900 kPa minima
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ABNT NBR 13460 e
Estrutura ABNT NBR 13462 Malha dupla
Colunas: Carreiras/
Densidade ABNT NBR 12060 : cursos +1n%cm
21 n° cm
29 n% cm
A s Pilling: 4-5
;ﬁ?ﬁ;ngéad% illin ISO 12945-1 Fiapos: 4 minima
¢ priiing Emaranhados:4-5
Estabilidade 'cai\cBI?T Ir\1|oBrIr:121aI1032300°(; UrdurJ1e Trama
dimensional +5,0% +5,0%
secagem em varal
Solidez da cor a ABNT NBR 150 105 Alteracado: 4 Transferéncia: 4 minima
lavagem CO06 (Método: B1M) Gao. '

. R ABNT NBR ISO 105 . .
Solidez da cor a luz BO2 (40 h) Alteracdo: 4 minima
Solidez da cor & ABNT NBR ISO 105 Umido: Seco: N

L Transferéncia: o minima
friccéo X12 45 Transferéncia:4-5
Acido: Alcalino:
Solidez da cor ao ABNT NBR 1SO 105 | Alteracdo: 4-5 X -
o Alteracéo: 4-5 minima
suor EO04 Transferéncia: N
4 Transferéncia: 4
Tabela 2 — Caracteristicas do tecido do forro
Caracteristica Norma Especificacdo Tolerancia
. AATCC TM 20 e o — 0 0
Composicéo AATCC TM 20A 91% Poliamida 9% Elastano + 3%
Gramatura ABNT NBR 10591 134,7 g/m2 + 5%
ABNT NBR 13460 e .
Estrutura ABNT NBR 13462 Meia malha
Colunas: Carreiras/
Densidade ABNT NBR 12060 : cursos +1n%cm
18 n% cm
30 n% cm
Espessura ISO 5084 0,466 mm + 0,05 mm
Resisténcia ao Umido: Seco: .
estouro ABNT NBR 13384 900 kPa 900 kPa minima
A s Pilling: 4
grrmgsngéa di Hling | 1SO 12945-2 Fiapos: 4 minima
¢ P g Emaranhados:4-5
Solidez da cor a ABNT NBR SO 105 Alteragéo: 4 Transferéncia: 4 minima

lavagem

C06 (Método: B1M)
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Acido: Alcalino:
Solidez da cor ao ABNT NBR ISO 105 | Alteracéo: 4 . -
A Alteracdo: 4 minima
suor EO04 Transferéncia: o
Transferéncia: 4
Solidezdacora | ABNT NBR ISO 105 ET‘;Z}:’ Trama —
friccdo X12 - + 4-5%

Tabela 3 — Estampa DTF

Caracteristica

Especificagéo

Enrugamento da estampa

lavagens

A pelicula deve apresentar resisténcia ao enrugamento até 100

Deslocamento da estampa

A pelicula ndo deve apresentar deslocamento

estampa

Transferéncia de cor para a

0583)

A pelicula deve apresentar, no minimo, transferéncia de cor na
estampa no valor de 4-5 para avaliacdo na escala de cinza (SC-

Obs.: A analise de inspecéo visual foi realizada na estampa do corpo de prova, apos o teste de 100
lavagens pela norma ABNT NBR ISO 105 C06 (Método: B1M)

4.1.2 Determinacao do Fator de Protecéo Solar (Valores de UPF)

Tabela 4 — Valores de UPF segundo a Norma AS/NZS 4399 — Tecido Principal

Valores de UPF
Item Média Normalizados Classificacao
Tecido: Malha Dupla
84% Poliamida
16% Elastano 1000+ 1000+ 50+
Cores: Preto

Tabela 5 — Valores de UPF segundo a Norma AS/NZS 4399 — Tecido do Forro

Valores de UPF

Item Média Normalizados Classificacgo
Tecido: Malha Dupla
91% Poliamida
265+ 120+ 50+

9% Elastano

Cores: Preto
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4.2 Cores Padrao

A cores padrdo foram estabelecidas a partir das coordenadas da Tabela 5, quando verificada de
acordo com a Norma AATCC EP 6- Mensuragdo da Cor em Materiais Téxteis e ASTM E 313 Método
Padr&o para Calculo de indices de Amarelamento e Brancura para Medicao Instrumental das Coordenadas de Cor:

Tabela 6 - Cor Padr&o — Malha principal

COR D65/10° A/10° TL84/10° AE cmc2imaximo
PADRAO | L* | a* | b* L* | a* b* L* a* b* |D65/10°] A/10° | TL84/10°
Preto 16,25 | 0,15 |-0,88| 16,23 | 0,36 | -0,86 |16,12| 0,04 |-1,12| 2.0 2.0 2.0
Tabela 7 - Cor Padrao da Malha Forro

COR D65/10° A/10° TL84/10° AE cmc2iméaximo
PADRAO L* | a* | b* | L* | a* | b* L* a* | b* |De5/100] A/100 [ TL84/10°
Preto 13,60| 0,26 |-2,29|13,53| 0,95 |-2,37| 13,23 | 0,11 | -2,96 2 2 2

4.3 Descric¢do do Uniforme Educacao Fisica— Maié Feminino

4.3.1. Maio feminino comprimento meia perna e costas nadador, confeccionado em malha, conforme
especificado na tabela 1 e 2, com descri¢cdo de montagem detalhada, conforme instrucdes na tabela 8.
Possui brasdo aplicado em estampa (DTF ou Silk Screen) no térax a esquerda do usuario. Podendo ter
Viés sobreposto nas laterais, de acordo com a patente do usuério na cor branca (ver figuras de 1 a 14);

- Frente:

4.3.2. Frente com decote em U com elastico rebatido em toda volta. Térax com brasao aplicado na cor

Branca a uma distancia de 4,5 cm do centro e a 19,5 cm do apice do ombro (ver figuras 1 e 6);

4.3.3. Parte interna com forro inteiro. No busto recebe um elastico com alturaem L1 e L2 (ver figura

3);

4.3.4. Algas medindo 3,5 cm de largura (ver figura 6);

- Laterais:

4.3.5. Laterais com aplicacOes de viés de acordo com a patente;
2 listras - Oficiais
1 listra - Subtenentes e Sargentos
Nenhuma listra - Cabo e Soldado

(ver figura 4);

- Costas:

4.3.6. Costas com recorte nadador com elastico rebatido em toda volta, com Espalda medindo varavel

L5.

Cintura das costas menor que a da frente para uma melhor adaptacdo ao corpo feminino (ver figura 2);

- Entre pernas

4.3.7. Entre pernas com taco medindo 7 cm de largura no centro e 3,5 cm de largura nas extremidades.

-Bainha:

4.3.8. Barra com acabamento em galoneira medindo 2cm de largura (ver figura 4);
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- Etiqueta:
4.3.9. Etiqueta de identificagdo e conservacdo da pega, costurada centralizada no meio das costas
parte interna (ver figura 9);

4.4 Desenho Técnico do maid feminino

FRENTE COSTAS

Figura 1 - Mai6 feminino frente e costas vista externa

na
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4.4.1 Desenho Técnico do maid feminino (continuacgao)

FRENTE COSTAS

DECOTE TOTAL ESPALDA

Af i T N
i A TN
1 i | PERIMETRO PERIMETRO
i \CAVA FRENTE | CAVA COSTAS
‘ "y ‘‘‘‘‘ |
A | ~ ¥
‘ ™ —— R ‘
| \
wo|
= |
2 < 2
o CINTURA FRENTE J 8 ' <CINTURACOSTAS Fu
5 O | %
= | 8 3
x [ @]
s z | '2
o
O O | w
\ QUADRIL s
T — = 74
| } o
| >
3
{ [
Yy |\
v \
‘4— »
LARGURA DA BARRA

Figura 2 — Detalhes das medidas frente e costas do mai6

Medidas em cm.
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4.4.1 Desenho Técnico do maid feminino (continuacgao)

FRENTE COSTAS
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Figura 3 - Mai6 feminino frente e costas vista interna e detalhe do entre pernas

FRENTE

Figura 4 - Mai6 feminino detalhe das listras laterais

Medidas em cm.
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4.4.2 Desenho Técnico do maid feminino - Beneficiamento

Figura 6 - Mai6 feminino — posicionamento da estampa DFT

Medidas em cm

wo g'y

10
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4.5 Montagem (costuras)
Tabela 8 — Costuras
N° Operacoes de costura Maquinas | Componentes e | sl | e
costura (cm) cm
Pregar elastico na parte .
1 |interna do forro frente e Colarete 2 Agulhas e L|r_1ha 27 15/0,4 | 40x0,5
agulhas loopers Fio 18
costas
5 Unir o_mbros frente e costas Ove_rloque 4 Agulhas e L|r_1ha 27 0.5 40+05
embutindo forro linhas loopers Fio 18
Unir laterais frente e costas .
3 | embutindo o forro casando o Ove_rloque 4 Agulhas e L|r_1ha 27 0,5 4,005
i linhas loopers Fio 18
elastico interno
Unir taco no entrepernas .
4 | embutindo o forro frente e Ove_rloque 4 Agulhas e L|r.1ha 27 0,5 4,0+0,5
linhas loopers Fio 18
costas
5 Pregar elastico nas cavas Elast_lquelra 3| Agulhase L|r_1ha 27 0.4 40405
com forro linhas loopers Fio 18
5 Pregar elastico no decote Elast_lquelra 3| Agulhase Llr]ha 27 0.4 40405
com forro linhas loopers Fio 18
7 Pe,sp_ontar cavas com Colarete 2 Agulhas e Llr)ha 27 0.3 40405
eléstico agulhas loopers Fio 18
8 | Pespontar decote com forro Colarete 2 Agulhas e L".]ha 21 0,3 40+0,6
agulhas loopers Fio 18
9 | Fazer bainha da barra Colarete 2 Agulhas e L|r_1ha 27 2,5/0,3 14,0+£05
agulhas loopers Fio 18
10 Pregar etiqueta no centro Ponto fixo 1 Agulha e Linha 27 0.2 40405
costas agulha bobina
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4.6 Aviamentos

Tabela 9 — Aviamentos

12

Tipo

Descricéo

Aplicacao

Elastico sintético
Cor: Preto

Elastico sintético medindo 1,5 cm de
largura

Forro

Elastico sintético
Cor: Preto

Elastico sintético medindo 0,7 cm de
largura

Cava e Decote

Linha 100% poliester (almada
com filamentos continuos de
poliéster), retorcidaa 2 ou 3
cabos.

OBS: Para todas as maquinas de
costura

Titulo Tex:
Tex 27 (aproximado)

Cor: Preto 19-4203 TCX (Pantone para comparagdo aproximada)

(Estimado 1 rolo por peca)

Fio 100% poliéster (com
filamentos continuos
texturizados).

OBS: Somente para a maquina
overloque

Titulo Tex:
Tex 18 (aproximado)

Cor: Preto 19-4203 TCX (Pantone para comparac¢do aproximada)

(Estimado 1 rolo por peca)

Obs.: Quantidades referentes a montagem de uma (1) peca.

Tabela 10 - Aplicacdo

(perna esquerda do usuario)

Estampa Tipo Cor Cddigo Pantone
CORPO DE BOMBEIROS
MILITARRJ DTF ou Silk Screen Branco 11-0601 TCX

4.7 Dimensodes (Medidas do produto acabado)

Tabela 11 — Medidas Basicas Feminina

TABELA TOLERANCIAS Tamanhos (medidas em cm)
'\é'ESDI'g:SS " i PP P M G GG
a0 ;?b';xﬁggs oy | 05 05 355 375 39,5 41,5 435
CINTURAFRENTE| 05 0,5 31,0 33,0 35,0 37,0 39,0
CINTURA COSTAS | 1,0 1,0 27,0 29,0 31,0 33,0 35,0
(aQZ(}JCﬁg'jn't'u—ra) 1,0 1,0 36,0 38,0 40,0 42,0 44,0
CO'V;FF;'E'I\'}"ENTO 1,0 1,0 78,5 80,5 82,5 84,5 86,5
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PERIMETRO
CAVA FRENTE 0,5 0,5 22,0 23,0 24,0 25,0 26,0
DECOTE TOTAL 0,5 0,5 55,0 58,5 62,0 65,5 69,0
ESPALDA
(9 cm abaixo do centro do 0,5 0,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
decote costas)
PERIMETRO
CAVA COSTAS 0,5 0,5 20,5 21,0 21,5 22,0 22,5
CENTRO COSTAS 0,5 0,5 60,5 61,0 61,5 62,0 62,5
COMPRIMENTO
LATERAL 0,5 0,5 59,5 60,5 61,5 62,5 63,5
LARGURA DA
BARRA 0,5 0,5 16,0 17,0 18,0 19,0 20,0
Nota: O tamanho utilizado no prototipo esta grifado em cinza
Tabela 12 — Medidas variaveis femininas
TABELA TOLERANCIAS Tamanhos (medidas em cm)
MEDIDAS REFERENCIA
VARIAVEIS * ] A2 uo e e
ALTURA
L1 ELASTICO 0,5 0,5 135 | 155 | 175 | 195 | 21,5
FRENTE
ALTURA
L2 ELASTICO 0,5 0,5 255 | 275 | 295 | 315 | 335
COSTAS
LARGURA DO
L3 TACO 0,5 0,5 9,0 10,0 | 11,0 | 12,0 | 13,0
COMPRIMENTO
L4 DO TACO 0,5 0,5 295 | 315 | 335 | 355 | 37,5
L5 ESPALDA 1,00 1,00 6,0 6,5 7,0 75 8,0
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4.8 Etiquetas de identificacdo e conservacao uniforme educacao fisica — Maid feminino

m temperatura maxima de lavagem 40°C
RAZAO SOCIAL processo normal
NACIONALIDADE néo alvejar/ndo branquear
DA INDUSTA
COMPOSCAO @ a secagem em tambor é possivel
secagem a baixa temperatura
TAMANHO
temperatura maxima da
C.NRI. a base do ferro a 110°C
ANO DE FABRCACAO
zgz nao limpara seco
Figura 13 — Vista da frente Figura 14 — Vista do verso

As figuras acima sdo meramente ilustrativas. As etiquetas devem cumprir as obrigacdes descritas no
Regulamento Técnico Mercosul sobre Etiquetagem de Produtos Téxteis, determinadas pela Portaria n°
118, do INMETRO, de 11 de marco de 2021 - Regulamento Técnico Mercosul sobre etiquetagem de
Produtos Téxteis. Os cuidados de conservacao da peca na etiqueta devem estar de acordo com a Norma
NBR NM ISO 3758. O fornecedor deve disponibilizar instrucdes dos cuidados das pecas tais como:
armazenagem, lavagem e secagem das vestimentas.

ATO DE APROVACAO

Aprovo as atualizagfes da Especificacdo NT-CBMERJ-011/2025 — UNIFORMES DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS E /OU MARITIMAS — MAIO FEMININO

Especificacdo NT-CBMERJ-011/2025 -
UNIFORMES DE ATIVIDADES ESPORTIVAS
E /OU MARITIMAS — MAIO FEMININO APROVACAO

Rio de janeiro, de 2025. Rio de janeiro, de 2025.

LUCIANO PACHECO SARMENTO - CEL BM | MARIO HENRIQUE SOARES LASNEAUX -

Chefe do EMG e Subcmt Geral do CBMERJ TEN CEL BM
Relator do Grupo de Trabalho de Reviséo do

Regulamento de Uniformes do CBMERJ




