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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar a importancia da utilizagao de
equipamentos de protecdo respiratdria (EPR} pelos integrantes dc Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro nos socorros prestados. O estudo faz
uma analise da utilizacdo do EPR apontando os principais motivos que levam ao
descaso do uso ou ¢ uso incorreto do equipamento e dos maleficios causados por
essas agbes. Para a obtencdo das informagbes e no intuito de formar arcabouco
tedrico, foi feita pesquisa bibliografica e realizada uma entrevista por meio de um
questionario com militares lotados no 17° GBM, 12° GBM, GBS e 13° GBM para
conhecer a cultura da corporagdo no que tange ao uso de protecao respiratoria.
Finalizando o trabalho, € possivel notar a necessidade de uma conscientizagao
instituciona!l sobre a importancia do uso de protegdo respiratéria. Para isso, foram
explanadas questdes scbre o uso correto, manuseio, higienizagao e armazenamento
para ¢ proiongamento da vida Gtil do equipamento e garantindo maior protegio para
a saude dos bombeiros.

SINTESE

O presente estudo retratou que militares combatentes do CBMERJ que fizeram parte
deste trabalho nao usam ou usam incotretamente o equipamenic de protecac
respiratéria, necessitando, portanto, serem instruidos com mais frequéncia no que
tange a obrigatoriedade do uso do equipamento, para que seja salvaguardada sua
salde a curto e longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: 1- Equipamento de protecio respiratoria. 2- Bombeiros. 3- Protecao

para satde.




RESPIRATORY PROTECTIVE EQUIPMENT (RPE) USE BY RIO DE
JANEIRO STATE MILITARY FIREFIGHTER

ABSTRACT

The aim of the present study was to analyze the importance of the use of respiratory
protective equipment (RPE) by Rio de Janeiro State Military Firefighters. The study
makes an analysis of the use of the RPE, pointing the main reasons that led to led to
non use or misuse of the equipment and the hanms caused by these actions. In order
to obtain the information and to form a theoretical framework, a bibliographic
research was conducted and an interview was conducted through a questionnaire
with military members of the 17th GBM, 12th GBM, GBS and 13th GBM. The
corporation's culture about using the respiratory protection. It is possible to notice the
need for an institutional awareness about the importance of respiratory protection
use. Questions were raised about the correct use, handling, cleaning and storage fo |
extend the life of the equipment and ensuring greater protection for of firefighters
health.

KEYWORDS: 1- Respiratory Protective Equipment. 2- Firefighters. 3- firefighters’ heaith.

INTRODUCAQO

O tema investigado a partir deste trabalho consiste em analisar a utilizacao do
Equipamento de Protecio Respiratoria Autdnomo (EFRA) pelo Bombeiro Militar do
Estado do Rio de Janeiro nos eventos de socorros.

EPRA & de uso obrigatério quando no frabalho em atmosferas
potencialmente contaminadas por fumaga, poeira, gases téxicos & deficientes em
oxigénio. Para a sobrevivéncia humana o ar respiravel deve conter no minimo 20%
de oxigénic. Em um incéndio essa taxa pode estar diminuida, cotocando a vida do
bombeiro em risco. Para tanto, faz-se o uso do EPRA que ir4 conferir ao combatente
oxigénio necessario para suas fungdes organicas enquanto estA em meio
contaminado (ANTONIG, 2006 b).




Diante da importancia que deve ser dada ao uso desse equipamento, optou-
se pelo estudo do presente tema para verificar se o usc do EPRA pela prontidao €
realizado conforme as necessidades ou & negligenciado, expondo os principais
motivos pelo qual isso acontece. Foram também avaliados 0s possiveis maleficios
que podem ser trazidos por essa agdo e se os militares tém conhecimento dos
danos causados a satde.

Levando-se em conta que durante o dia o corpo humano inala ciclicamente
grandes volumes de ar que contém vapores, gases e particulas em suspensao que
podem causar efeitos agudos e problemas cronicos de saude, a preocupacao com a
satde respiratéria & algo que ha algum tempo tem se dado importancia, tanto que
em 1825 John Roberts desenvolveu o “filtro contra fumaga" para bombeiros, um
capuz de couro com um tubo preso na pemna do usuario que captava 0 ar menos
contaminado que estava proximo ao solo. A exfremidade do tubo que ficava proxima
ao solo tinha um funil voltado para baixo contendo pedacos de tecido para filtrar
particulas, € uma esponja molhada para remover gases soltveis na agua.

E sabido e enaltecido pela sociedade que os oficiais e pragas do CBMERJ,
em seus servicos de socorro, diuturnamente enfrentam intempéries dos quatro
elementos: no fogo, combatendo incéndios urbanos e florestais; em terra, atuando
nos acidentes de transito, soterramentos, desabamentos e resgates diversos; no ar,
transportando autoridades, tropas, insumos e vitimas de acidentes graves, bem
como identificando &areas contaminadas por agentes quimicos, biolégicos e
nucleares e auxiliando no combate a incéndios na mata; e nas aguas, nas atividades
de prevencio e salvamentos (CBMERJ, 2017).

No entanto, essa necessidade ocupacional de dirigir-se ao perigo, guando o
instinto humano é o de preparar o corpo para a fuga, e a exposigdo continua a
situagbes estressantes e ambientes hostis geram no Bombeiro Militar um desgaste
fisico e emocional que pode aumentar o risco de desenvolvimento de doencas
cronicas caso medidas para a preservacdo da sua satde n3o sejam adotadas pela
Corporacéo e por ele proprio (CREMASCO et al., 2008).

Para Silva (2012), pela caracteristica operacional de salvamento dos
bombeiros militares 0 EPRA é de fundamental importancia para o atendimento e
sucesso das diversas ocorréncias, devido as mais diversas situacgdes gue esses

profissionais militares poderao se deparar, como por exemplo ambientes saturados




com acumulo de poeira, gases tdxicos, fumaga e baixa concentragio de oxigénio ou
até mesmo em ambientes com pessoas contaminadas com doengas contagiosas.
Considerando que a utilizac@o de EPRA é uma forma de assegurar ao militar
uma protecdo respiratoria, prevenindo possiveis doencas futuras, torna-se crucial
que o militar do CBMERJ conhega a importancia da utilizacao do equipamento em
diversos socorros como também saiba dos cuidados com a manutencéo e higiene
do equipamento para manté-lo sempre em condigbes de uso. No entanto, embora
parecam simples, os procedimentos de limpeza e higienizagdo dos equipamentos
tém que ser realizados de maneira correta, caso contrario diminuirao a vida atil

destes equipamentos, pondo em risco a salide daquele que o estiver utilizando.

1 METODOLOGIA

1.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo contou com a parlicipagdo de oficiais e pracas
combatentes do CBMERJ. Para tanto, Cadetes da turma 60, durante os servicos
externos, fizeram convite para a parlicipagdo da pesquisa e distribuiram
questionarios (APENDICE A) via aplicativo WhatsApp para que os militares, tanto
oficial quanto pragas, da ala de servigo do dia pudessem preencher.

O questionario contou com dezesseis perguntas e foram direcionadas para
obter as seguintes informacgoes:

e Média de tempo que o militar ficou sem instrucéo de EPR;

s Se o militar sabe mensurar a importancia do uso do equipamento para sua
saude;

. Quantidade de militares que tem ou ja tiveram alguma doenga respiratoria;

o Principais motivos que levaram a nao utilizagéo ou dificuldades no uso do
equipamento;

° Se os militares sabem manutenir e higienizar o equipamento.



1.2 LOCAL E SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa ocorreu na regido metropolitana do Rio de Janeiro, nos seguintes
Grupamentos: Grupamento de Busca e Salvamento (Barra da Tijuca), 13° GBM
(Campo Grande), 12° GBM (Jacarépagua) e 17° GBM (Copacabana).

Os critérios para escoltha das unidades foram tomados de acordo com dados
estatisticos que apontavam os grupamentos que mais atenderam eventos de
incéndio segundo tabelas e dados presentes no anudrio 2018 do CBMERJ. Além
disso, outro critério para escolha foi que houvesse a necessidade de um grupamento
especializado para fazer parie da pesquisa, pois unidades desse tipo costumam
emanar doutrinas e ensinamentos de padrdes operacionais em atividades de
socorros realizados pela corporagéo. Por Ultimo, foi escolhida uma unidade que, por
consequéncia de sua localidade, atende uma quantidade relativamente consideravel
de eventos de incéndio em edificacdes elevadas e possuia um diferencial que
consistia numa unidade que foi sede da primeira turma do curso de especializagao
em combate a incéndio urbano (CECIU) do CBMERJ.

O estudo analisou individualmente Bombeiros Militares combatentes que
compunham as unidades supracitadas que estavam de servico aos sabados, dias
estes que Cadetes da sexagésima turma estavam escalados para servico externo a
ABMDPIL. Os militares que participaram da entrevista foram, sempre que possivel,
todos da ala. Contudo, para efeito de maior fidelidade, face & peculiares dos
militares que faziam o uso do EPR com maior frequéncia, foi dada prioridade para 0s
bombeiros que corriam nas viaturas, Auto Bomba Tanque (ABT), Auto Busca e
Salvamento Leve (ABSL), Auto Bomba e Salvamenio (ABS) e Auto Bomba para
Inflamaveis (ABI).

1.3 TAMANHO AMOSTRAL E ANALISE ESTATISTICA

Para o desenvolvimento do presente trabalho foi realizado um estudo
transversal quantitativo que tem por finalidade analisar dados relativos ao uso e
higienizagdo do EPR, conhecimento da importancia do uso do equipamento em




socorros variados, além daqueles que existem incéndios, e nogédo sobre possiveis
problemas de salde que podem ser causados durante a profissao ou futuramente
quando na inatividade.

Como critério exploratério foram feitas entrevistas objetivas, por meio do
levantamento de campo que contava como universo todos os oficiais e pracgas
combatentes do CBMERJ e como populagido Bombeiros Militares lotados nos
Grupamento de Busca e Salvamento (Barra da Tijuca), 13° GBM (Campo Grande),
12° GBM (Jacarépagua) e 17° GBM (Copacabana), totalizando uma amostra de
quarenta e sete militares entrevistados .

Através de um questionario confeccionado pelo Google Forms com questoes
relacionadas ao tema exposto, os resultados foram expostos como graficos para
serem analisados e discutidos. Posteriormente foi tracado um perfil de costume
institucional para que o estudo desse trabalho pudesse gerar uma conclus@o e uma
proposta de melhoria do problema abordado.

Para obter os dados necessarios para o estudo, fora os coletados pelo
método exploratorio, foram feitas pesquisas bibliograficas que t&m por base artigos,
dissertagées e monografias ja publicados, pesquisas documentais que envolvem as
normas, leis e manuais produzidos pelo CBMERJ, bem como ouiros Corpos de

Bombeiros estaduais do Brasil.

2 RESULTADOS

Os graficos a seguir expressam os resultados obtidos pelo questionario.
2.1 GRAU HIERARQUICO DOS MILITARES ENTREVISTADOS

Grau hierarquico

@ Oficial
® Praca

Figura 1. Percentual da amostra entre Oficiais e Pracas.
Fonte: Autores.




2.2 TEMPO DE SERVICO DOS MILITARES ENTREVISTADOS

Tempo de servigo ?

@ Até S anos

@ de5a10anos
# de 10 a3 20 anos
@ Mais de 20 anos

Figura 2. Distribuicio do percentual de entrevistados de acordo com o tempo de
Servico.
Fonte: Autores.

2.3 ULTIMA INSTRUCAO QUE O MILITAR TEVE SOBRE EPR

Sua dltima instrugdo sobre Equipamento de Protegdo Respiratoria (EPR)?

® Até 1 més atras
® Al 1 ano atras
¥ Nao recorda
® Nunca

Figura 3. Distribuicio do percentual de acordo com a dltima instrucao que teve.
Fonte: Autores.




2.4 DUVIDAS QUANTO AO USO DO EPR

Vocé tem duvidas quanto ao seu uso?

® sm
® Nao

Figura 4. Percentual de militares relativo a posse de dividas quanto ao uso do EPR.
Fonte: Autores.

2.5 PROBLEMA RESPIRATORIO NOS BOMBEIROS

Vocé ja teve ou tem algum problema respiratorio?

® Sim
® Nao

Figura 5. Distribuicio do percentual de bombeiros relativos a problemas
respiratorios.
Fonte: Autores.



2.6 CONHECIMENTO DE POSSIVEIS DOENCAS QUE O BOMBEIRO PODE ADQUIRIR
PELO NAQO USO OU USO INCORRETO DO EFPR

Vocé conhece alguma doenga que o militar pode adquirir pelo ndo uso ou
uso incorreto do EPR nos socorros que necessitam do mesmo?

® Sim
® Nao

Figura 6. Distribuico do percentual relativo a consciéncia de doengas ocasionadas
devido a negligéncia no uso do EPR.
Fonte: Autores.

2 7 IMPORTANCIA DO USO DO EPR EM SOCORROS QUE NAO SEJAM INCENDIOS

Na sua opinido, o EPR é importante apenas em eventos de incéndio

estrutural?
@® sSim

Figura 7. Distribuico do percentual de entrevistados relativo a importancia do uso
do EPR exclusivamente em eventos de incéndio.
Fonte: Autores.




- Quando questionados sobre outros socorros em que o EPR se faz necessario, 0s
bombeiros responderam conforme o grafico abaixo:

Quais outros tipos de evento se faz necessario o uso do EPR?

incéndio Florestal -9(19.1%)

Fogo em veiculo —24 (51.1%)
Operacdes de rescaldo —18 (40.4%)
APH

Colisdo

Espaco Confinado 25 (53.2%)

Nenhum —12 (25.5%)

0 5

Figura 8. Grafico que representa os eventos que os entrevistados consideram o uso

10 15 20 25

do EPR necessario.
Fonte: Autores.




2.8 DIFICULDADES ENCONTRADAS NO USO DO EPR

Na sua opinido, qual a maior dificuldade encontrada pelo bombeiro ao
utilizar o EPR nas ocorréncias atendidas?

Faita de Ar

Dificuldade de enxergar com a

T 36 (76.6%)

Falta de ergonomia 12 (25.5%)

Falta de pratica

Peso do material —27 (57,4%)

Nenhuma| 0 (0%)

Figura 9. Grafico que representa as principais dificuldades para os entrevistados no
uso do EPR.
Fonte: Autores.

- Quando questionados se sentiriam mais confianca a usa-lo caso tivessem

instrucdes mais regulares, os bombeiros responderam conforme o grafico abaixo.

Vocé acha que se sentiria mais confiante a usa-o se tivesse instrugao
periodicamente?

® sim
@ Nao

Figura 10. Distribuicio do percentual de entrevistados relativos a maior confianca no
uso do EPR caso tivessem instruges com maior frequéncia.
Fonte: Autores.



2.9 ESTADOS DE CONSERVACAO DO EPR

Vacé ja precisou usar o EPRA e o mesmo ndo estava operante?

esposias

@ Sim
® Nao

Figura 11. Distribuicio do percentual de entrevistados relativo a inoperancia do EPR
guando fosse necessario seu uso.
Fonte: Autores.

Qual o motivo de estar inoperante?

Rosca do cilindro defeituosa

Valvula de demanda defeituosa
Tirantes da mascara
arrebentados

Mangueira com vazamento

23 (48.9%)

12 (25.5%)
—8(19,1%)

N3o ha 17 (36.2%)

Cilindro vazio
Mascara com vedagao
inadequada

Sem ar

5 (10.6%)
—1(2.1%)
1(2.1%)

Mascara sem vedagao 1(2.1%)

Figura 12. Grafico que representa os motivos da inoperancia do EPR segundo 0s
entrevistados.
Fonte: Autores.




2.10 HIGIENIZACAO DO EPR

@® Sim
® Nao
As vezes

Figura 13. Distribuigio do percentual dos entrevistados referente a higienizacao da
mascara facial.
Fonte: Autores.

Como vocé realiza a limpeza ?

Alcool 3(21.4%)

Detergente Neutro 2 (14,3%)

Detergents Neutro & apds
alcool

Agua Quente
Aguz Corrente —11 (78.6%)
Hipoclorito de Sédioj- 0 (0%)

0.0 25 5.0 7.5 10.0 g 125

Figura 14. Grafico que representa o quantitativo de entrevistados referente a
maneira como realizam a higienizacao da mascara facial.
Fonte: Autores.




DISCUSSAQ

O presente estudo realizou uma anélise transversal do uso do equipamento
de protecao respiratéria pelos bombeiros militares combatentes.

A hierarquia & a base da organizacéo militar € dentro do militarismo, existem
duas categorias: Oficiais, classificados por postos; e Pracas, classificados por
graduacOes. Basicamente, os primeiros exercem tarefas estratégicas, de
planejamento e os segundos executam. As carmeiras entre eles se distinguem
principaimente pelo grau de instrugdo que cada um possui. Embora haja essa
diferenca, na pratica, nos soccorros prestados, as duas classes realizam tarefas que
estdo sujeitas a riscos de vida iminentes nos locais de socorro envolvendo riscos
como elevada femperatura, riscos de contaminac&o por fumos, névoas e aerossois,
(entre outras substancias) que podem causar efeilos agudos e problemas de saude
imediatos ou a longo prazo.

Analisando o grafico da figura 1, é possivel perceber que diante do
percentual do espaco amostral da pesquisa deste trabalhe, composta por Oficiais e
Pragcas combatentes do CBMERJ, mostrara as questOes discutidas e suas
respectivas conclusdes mais proximas da realidade das Pracas, tendo em vista a
sua maior frequéncia nos dados coletados através dos questionarios eletronicos.
Haja vista também que a carreira operacional dos oficiais como comandante de
socorro & bem mais curta comparada a carreira das pragas, que estdo a todo
momento na ponia da linha.

Ao ingressar no CBMERJ, seja como pra¢a ou como oficial, o individuo &
submetido a um curso de formagédo que objetiva formar um militar para ingressar nas
fileiras da corporacdo com capacidade de resposta frente aos probiemas que
encontrardo nos socorros prestados.

O grafico da figura 2 mostra que ha uma predominancia de bombeiros que
possuem entre dez e vinte anos de servigo. Isso mostra que a guamicao & composta
em sua maioria por individuos que ingressaram na corporagdo em um tempo onde a
preocupagdo com equipamentos de protecdo e cuidados com salde eram muito
menores se comparado aos dias de hoje. Isso, portanto, demonsira um problema,
pois esse efetivo com mais tempo de servico, geraimente tem costumes e
conhecimentos no que tange a atividade operacional um tanto quanio defasados.

Esses militares prestam servigo desde uma época que o verdadeiro bombeirc era




aquele que tinha rusticidade e enfrentava o sinistro sem sequer utilizar um
equipamento de protecio além da sua farda. Sendo assim, por conta da nao
utilizacao de protegdes adequadas, seja por falta de informacio ou negligéncia, ou
ainda simplesmente por nac terem sidos ofertados pela corporagio, muitos desses
militares se ndo possuem problemas de saude hoje, certamente séo passiveis de
terem no futuro.

Segundo o Regulamento da Lei de Ensino do Exército, o ensino militar
obedecera a um processo continuo e pregressivo, constantemente atualizado e
aprimorado, de educagio sistematica, que se estendera, através da sucessioc de
fases de estudos e pratica, de exigéncias sempre crescentes, desde a iniciagao ate
os padrdes mais apurados de cultura profissional e geral (General Ernesto
Beckmann Geisel, 1971).

Baseado nisso, a instrucdo para ¢ militar, seja de utilizagio e funcionamento
de equipamentos, maquinas, ferramentas e acessérios, seja de execugao de
procedimento operacional padréio nos diversos atendimentos, nao pode deixar de
ser realizada constantemente, diferente do que se pode observar no grafico da
figura 3. Caso contrario, o militar ndo acompanha as novas tendéncias e doutrinas
emanadas, ficando com conhecimento operacional defasado ou ainda, por ficar um
grande periodo sem ser submetido a instrucdo pode esquecer o que ja aprendeu.

Analisando o grafico da figura 4, foi possivel perceber que, embora a maior
parte dos bombeiros entrevistados tenham respondido no guestionaric que nao
tinham duvidas quanto ao uso do equipamento de prote¢do respiratoria durante os
socorros, em sua totalidade ndo tinham conhecimenic de procedimentos

indispenséaveis para o uso do equipamento com seguranca, sendo eles:

- Ensaio de Vedagao: Todo individuo que fizer uso do EPR deve submeter o
equipamento ac ensaio de vedacao para checar se ha vedagdo perfeita entre seu
rosto e a mascara facial, obtendo dessa forma protecao adequada e garantindo a
sua autonomia. De acordo com o Programa de Protecio Respiratoria (2006), esse

ensaio pode ser feito de duas maneiras descritas abaixo:

e Pelo teste de pressdo negativa: Este procedimento pode ser usado
com os respiradores purificadores de ar ou de adugdo de ar equipados com
coberturas das vias respiratdrias com contato facial. E dificil fazer esta verificagéo
nos respiradores sem valvula. As aberturas de entrada de ar (filtros) sao bloqueadas

completamente pela palma da mao, pela colocacéo de um selo na entrada do filtro




ou estrangulando a traqueia ou mangueira. O usuéario deve inalar suavemente e
segurar a respiracdo por alguns segundos. Se a peca facial aderir ao rosto e
permanecer por alguns segundos, pode-se afirmar, com razoavel seguranga, que a
vedacdo da peca facial é satisfatéria. Se a pega facial nao permanecer aderida ao
rosto enquanto o usuario segurar a respiracdo, ele deve reajustar o respirador e
refazer o teste. No reajuste, evitar tens@o exagerada dos tirantes e verificar o ajuste
no osso nasal e no gqueixo. (Antonio Viadimir Vieira, José Damasio de Aquino, Silvia

Helena de Araujo Nicolai e Eduardo Algranti, 2006)

e Pelo teste de pressdo positiva: Este teste pode ser usado em
respiradores com cobertura das vias respiratorias com contato facial e que
contenham valvula de inalacao e de exalagdo. Pode ser dificil ou impossivel realizar
ensaio nos que nao possuem valvulas. A valvula de exalagdo, ou traqueia, ou
ambas, sdo bloqueadas e o usuério deve exalar suavemente. A vedagao sera
considerada satisfatoria quando o usuério sentir ligeira pressao dentro da peca facial
e nao conseguir detectar nenhuma fuga de ar na zona de vedacao entre a peca
facial e o rosto. Se ocorrer alguma fuga, o usuario deve reajustar o respirador e
refazer o teste. No reajuste, evitar tensao exagerada dos tirantes e verificar o ajuste
no osso nasal e no queixo. Em alguns respiradores, serd necessario remover
temporariamente a cobertura da valvula de exalacéo antes do inicio do teste e isto
nao é facil sem alterar a vedacdo. (Antonio Viadimir Vieira, José Damasio de Aquino,

Silvia Helena de Araujo Nicolai e Eduardo Algranti, 2006).

e Prova de vedacdo a alta pressdo: Acoplar a valvula de demanda a
mangueira de aita pressao, abrir o registro do cilindro e ler a pressao indicada no
mandmetro. Fechar o registro do cilindro. A pressdo deve permanecer inalterada
durante um minuto. Sempre acionar o botdo de descarga para despressurizar o
sistema: com isto, consegue-se desacoplar as conexdes com facilidade (Coronel PM
ANTONIO DOS SANTOS ANTONIO, 2014).

e Teste de Consumo: Sabemos que a idade, peso, estatura, sexo,
condicionamento fisico, estado psicolégico e emocional, bem como experiéncia
profissional e maneabilidade com o equipamento podem ser fatores decisivos a
favor ou conira um bombeiro ao atender alguns tipos de ocoméncias. O teste de
consumo pode ser aplicado de forma técnica e instrutiva visando treinar e adaptar o

bombeiro ao uso do EPl e EPR em situacbes extremas. O objetivo do teste €




melhorar o rendimento, aplicar as técnicas e adquirir confianga no uso do
equipamento. Finalmente, o teste nos forece o tempo de autonomia e ¢ consumo
individual de ar respiravel ao executarmos um exercicio. Conhecendo nossas
limitages fisicas e o desempenho do equipamento, trabalhamos com mais cautela,
otimizando o tempode exposicdo, evitando riscos desnecessarios e acidentes
(Coronel PM ANTONIO DOS SANTOS ANTONIO, 2014).

» Ensaio do sinal de alarme: Abrir o registro do cilindro por um curto
espago de tempo e depois, voltar a fecha-lo. Em seguida, cuidadosamenite, liberar o
ar pela valvula de demanda, observando o mandémetro. O sinal de alarme deve soar
quando a pressao do mandmetro for de 50 BAR, com tolerancia de mais ou menos
10 BAR. O assobio ndo diminui de intensidade sendo quando o ponteiro do
mandmetro chegar ao batente (Coronel PM ANTONIO DOS SANTOS ANTONIO,
2014).

e Colocagdo da mascara: Inicialmente, devemos passar o suporte da
mascara por sobre a cabega, ficando assim com as maos livres e evitando quedas
do eguipamento. Alargar ao maximo os tirantes da mascara através da soltura das
presilhas metalicas e introduzir a mesma na diregdo do queixo com o auxilio das
duas maos. Iniciar a tragao dos tirantes inferiores simuitaneamente com pouca forca
e de forma rente a cabeca. Devemos fracionar os tirantes da parte superior da
mesma forma e por fim o tirante da testa (Coronel PM ANTONIO DOS SANTOS
ANTONIO, 2014).

e Calcular a autonomia do equipamento de acordo com sua taxa
individual de consumo, método de colocagéo comreto da mascara facial e ensaio de
vedacgdo, prova de vedacdo a alta pressdo e ensaio de sinal de alarme, sao
conhecimentos que todos os militares que fazem o uso do equipamento de prote¢éo
respiratéria devem ter conhecimento. Ao responderem na pesquisa que nac ém
dGvidas sobre o usc do equipamento e mesmo ndo tendo nogdo destes
procedimentos supracitados, & possivel concluir que os bombeiros entrevistados

possuem uma concepgao de uso correto do equipamento distorcida.

O individuo que faz o uso do equipamento de protegdo respiratoria deve
conhecer o0s riscos respiratérios a gue pode ser submetido nos socorros, o motivo do
uso do respirador, a importancia da utilizagdo adequada, as consequéncias da

omissdo de seu uso e a necessidade da sua manutengao correta.




O combatente que ndo usa EPR nas situagbes em que fica submetido a
atmosferas em altas temperaturas, com presencas de vapores e gases tdxicos,
particulas sdlidas em suspens@o, dentre ouftras substéncias danosas ao corpo
humano, pode contrair doengas que se desenvolvem lentamente durante o exercicio
de sua profisséo o que pode tomar o diagnéstico da enfermidade tardio.

Dos militares investigados, de acordo com o grafico da figura 5, cerca de
sessenta por cento relatou que ja teve ou tem algum problema respiratério tais como
sinusite e renite alérgica.

Segundo uma matéria no Jornal Latinoamericano NFPA, em 2010, o Instituto
Nacional de Seguranga e Saide Ocupacional langou o mais abrangente desses
esforcos, um estudo plurianual que seguiu 30.000 bombeiros em servico ou
aposentados em Chicago, Filadélfia e Sdo Francisco. O estudo evidenciou um
aumento das provas epidemiologicas que relacionam a exposicdo durante o
combate ao incéndio com diferentes formas de cancer, incluinde os que afetam o
cérebro, o trato digestivo, o trato gastrourindrio e os sistemas linfohematopoieticos e
Respiratorios (GREGORY B. CADE, 2017).

Em outra matéria do mesmo jornal, sessenta por cenito das mortes em
servigo dos bombeiros entre 2002 e 2016 estavam relacionadas com o cancer, de
acordo com a Associacio Intemacional dos Bombeiros JAFF (GREGORY B. CADE,
2017).

Como se pode aferir do grafico da figura 6, aproximadamente 54% dos
entrevistados afirmam conhecer as possiveis doencas causadas pelo ndc usc ou
uso incorreto do EPR nos eventos realizados pelo CBMERJ. Entretanto, podemos
perceber que uma parte consideravel dos militares ndo tem conhecimento dos riscos
que estdo submetidos, o que é aigo alarmante devido a extensa quantidade de
doencas que podem ser adquiridas com a negligéncia ou descaso no uso do EPR.
Muita dessa negligéncia é dada pelo fato dos sintomas causados pela exposicdo
indevida em atmosferas potencialmente instaveis ndo serem percebidos em seu
estagio inicial.

No incéndio, além do calor, a queima de materiais combustiveis ocasiona a
liberagio de particulas e gases em suspens&o. A presenca desses dois produtos da
combustaoc & o principal motivo que leva os militares a se preocuparem com a

protecao respiratoria e usarem o EPR. Entretanto, um erro comumente cometido
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refirada do equipamento para executar alguma missdo, expondo o bombeiro aos
riscos da atmosfera.

Ainda sobre o grafico, trinta e quatro por cento dos combatentes apontaram
falta de ar ao utilizar o EPR. A falta de ar esta ligada ao condicionamento fisico, se ¢
militar ndo pratica atividade fisica para melhorar a sua capacidade cardiorrespiratoria
sentira falta de ar no uso do equipamento nos socorros, pois nessas situagoes ele
fica sob estresse e realiza muito esforgo fisico, gerando aumento de sua frequéncia
respiratoria e diminuigdo do tempo de suprimento de ar devido ao alto consumo

Por fim, os militares que relataram incémodo no uso do equipamento por
falta de préatica e pelo peso do material também expuseram que se sentiiam mais
confiantes se tivessem mais instrucéo periodicamente, como podemes ver no gréafico
da figura 10.

Sendo assim, o incémodo por faita de pratica e peso do material pode ser
reduzido com uma maior frequéncia nas instrucoes praticas de EPR, o que resultaria
numa aclimatacio desses militares com o uso do equipamento.

No decorrer da aplicagdo do questionario foi feito um levantamento referente
a inoperdncia do EPR e os motivos pelos quais deixavam o equipamento nessa
situagao.

De acordo com o grafico 11, sessenta e seis por centc dos militares
entrevistados expuseram que, pelo menos uma vez na carreira, deixariam de usar o
EPR pelo fato do equipamente estar inoperante.

Para elucidac@o dos fatos, os militares foram questionados sobre quais os
motivos mais recorrentes que levam o EPR a n3o serem utilizados devido a sua
inoperéncia, exemplificado de acordo com o gréafico da figura 12.

E possivel observar que ¢ motivo da inoperancia do EPR em sua maioria,
cerca de quarenta e nove por cento, se deve ao defeito da valvula de demanda. Isso
de tal forma demonstra que os combatentes nao tiveram uma quantidade de
instrucdo satisfatoria, tendo em visia ser um problema faciimente resolvido na
maioria das vezes apenas desmontando a peca e realizando ajustes, e em poucos
casos necessitando sua substituigdo por completo.

O EPR sem a devida higienizacdo ap6s sua utilizagdo, toma possivel a
fransmissdo de doencas. Tal fato é explicado pelo motivo de que apds o uso do

equipamento, ele podera reter suor, sangue, saliva, poeira, fuligem e secregbes.




Mesmo diante da importéncia da limpeza da mascara evidenciada pelos
motivos acima, foi possivel constatar que cerca de setenta por cento dos militares

entrevistados, nao realizam a higienizacdo.

Nao obstante, foi possivel notar, segundo o grafico da figura 14, que apenas
quatorze por cento dos militares fazem a limpeza correta, utilizando detergente
neutro na higienizacao da mascara facial.

Para proceder com a correta limpeza e higienizacdo da peca facial, segundo
o MANUAL DE SALVAMENTO DO CORPO DE BOMBEIROS N 13 DE SP, deve ser
utilizado detergente neutro, dgua e escova macia para lavagem. Ja para secagem
deve ser colocada em local fresco e 4 sombra. Solventes, como acetona, alcool e

gasolina, nunca devem ser usados, pois, podem danificar o visor e os tirantes.

CONCLUSAO

Dentro das limitagbes desse estudo, pode-se concluir que mesmo nao
tendo entrevistado todos os militares combatentes da corporacao, foi possivel tragar
um perfil de costumes, conhecimentos e valores acerca da utilizagdo do
equipamento de protecao respiratona.

Como a maioria dos entrevistados foram pragas combatentes, a
conclusdo do estudo recai sobre a classe desses militares. Porém, mesmo fendo
sido minoria dentre os individuos entrevistados, os oficiais ngo ficam distantes da
realidade a qual este trabalho objetiva reproduzir.

O presenie estudo mostrou que os individuos que fizeram parte deste
trabalho n3o tém consciéncia das consequéncias da negligéncia no uso do EPR,
desconhecendo doencas que podem ser causadas a médio e longo prazo. Pode
também ser constatado que os bombeiros relacionam a necessidade do uso do
equipamento exclusivamente a eventos de incéndio, tratando-se, portanto, apés a
discussao deste trabalho, de um equivoco.

Foi possivel perceber também que o EPR, mesmo sendo um
equipamento de funcionamento simples, é alvo de inimeras davidas quanto ao seu
uso correto por parte dos bombeiros combatentes. De acordo com a andlise do

questionario respondido por eles, notou-se que dificuldades como enxergar com a




mascara facial, e de se locomover em determinadas situagdes sao empecilhos que
afetam esses individuos.

Tratando-se dos cuidados com o equipamento, como a sua higienizagao,
que & de suma importancia tanto para salvaguardar a vida atit do mesmgo, quanto
para satide do usudrio, foi possivel perceber que € um ponto ignhorado pela quase
totalidade dos combatentes.

Diante da problematica descrita acima fica evidenciado na concluséo
deste estudo que a falta de instrucdo ¢ fator culminante para que a solugio desta
questio fique cada vez mais distante. Para tanto, é notoria a necessidade de tomar
como foco a implementagdo de uma nova cultura no que tange a preocupagao com
0 uso do equipamento de protecao respiratoria através de mais instrugbes para a
tropa, palestras que reforcem a importancia dos cuidados com a saude e que
demonstrem estatisticas de bombeiros gque sofrem de doencgas que muitas vezes

levam a morte.
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VIL

Vocé conhece alguma doenca que o militar pode adquirir pelo n&o uso ou
uso incorreto do EPR nos socorros gue necessitam do mesmo?

{)Sim
() Nao

VIll. Vocé ja teve ou tem algum problema respiratdrio?

X

XL

Xll.

() Sim
() Nao

Na sua opinido, o EPR é importante apenas em eventos de incéndio
estrutural?

() Sim
{) Nzo

Quais outros tipos de evento se faz necessario o uso do EPR?

() Incéndio Florestal

() Fogo em Veiculo

() Operagdes de Rescaldo
(QAPH

() Colisao

() Espacgo Confinado

() Nenhum

() Outro:

Na sua opinido, qual a maior dificuldade encontrada pelo bombeiro ao
utilizar o EPR nas ocorréncias atendidas?

() Faltade ar

() Dificuldade de enxergar com a mascara facial
() Falta de ergonomia '
() Falta de pratica

() Peso do material

{) Nenhuma

{ ) Qutro:

De 0 a 5 no qual 0 é muito desconfortavel e 5 & muito confortavel, como
considera o uso do Equipamento de Protecdo Respiratoria Auténomo
(EPRA) nos socorros?

oo 01 02 03 04 05
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