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RESUMO

O objetive do presente estudo foi analisar a maneira com que as guamicdes dos GBMs
descontaminam suas capas de incéndio. Foram distribuidos questionarios para serem
preenchidos por militares que compdem as guamicdes. A capa de incéndio é um EPI
fundamental para que o Bombeiro Militar consiga exercer a atividade de combate a incéndio,
suportando temperaturas altissimas. O cuidado com a sua descontaminacdo deve ser na
mesma proporgio, pois a capa fica exposta a muitas substancias foxicas como
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, compostos organicos volateis e ciansto de
hidrogénio que se acumulam na superficie da capa fornando a descontaminacéo da mesma
logo apds o incéndio fundamental para ndo expor o profissional a riscos desnecessarios
associados a varios tipos de cancer. Foi verificado que as guarnicdes dos GBMs nao
desconiaminam suas capas apos o incéndio na frequéncia ideal que seria obrigatoria depois
de todo evento desse tipo. Para tormnar esse processo de descontaminacgio eficiente €
importante a implementac@o de atividade obrigatéria de limpeza de EPI executada apds o
regresso de evento que envolva combate a incéndio, aplicando sobre a capa jato d'agua
direto para refirar o excesso de fuligem, lavagem da capa com detergente neutro sem
amaciante em casc de permanéncia de residuos e de todos os materiais gue tiveram
contato com & capa.

SINTESE

O presente estudo retratou que as capas de incéndio utilizadas pelas guamicbes n&o sa@o
higienizadas da maneira correta, mesmo que para isso sejam necessarios materiais simples
como agua e detergente neutro.

PALAVRAS-CHAVE: 1- Bombeiros. 2- Descontaminacio. 3- Equipamento de Protecao

individual.




STUDY ON THE EFFECTIVENESS OF THE GBMS FIRE CAPES
CLEANING AND DECONTAMINATION PROCESSES

ABSTRACT

The aim of the present study was to analyze the way in which GBM trims decontaminate
their fire capes. Questionnaires were distributed to be completed by military personnel who
make up the garrisons. The fire cap is a fundamental personal protective equipment (PPE)
for the Military Firefighter to be able to camy out the firefighting activity, withstanding very
high temperatures. Care should be taken to decontaminate to the same exient as the cover
is exposed to many toxic substances such as polycyclic aromatic hydrocarbons, volatile
organic compounds and hydrogen cyanide which accumulate on the cover surface making
the decontamination of the cover just after the fundamental fire, in order to avoid exposing
the professional to unnecessary carcinogenic risks. It has been found that GBM trims do not
decontaminate their covers after the fire at the optimal frequency that would be required after
every such event. In order to make this decontamination process efficient it is important to
implement mandatory PPE cleaning activity performed after the return of a fire fighting event,
applying over the direct water jet to remove excess soot, washing the cover with neutral
detergent without fabric softener in case of residue and all materials that have come into
contact with the cover.

KEYWORDS: 1- Firefighters. 2- Decontamination. 3- Personal Protective Equipment.

INTRODUGAO

O tema investigado a partir deste artigo cientifico consistiu em analisar se a
maneira que a prontiddo dos Grupamentos de Bombeire Militar (GBMs)
descontaminam suas capas de aproximagdo ¢ a mais adequada, tendo em vista as
indmeras consequéncias, a curto, médio e longo prazo. Foram delimitados aos
GBMs que costumam receber Cadetes de 3° ano do Curso de Formagao de Cficiais
(CFO) tendo como grupo analisado os militares da prontiddo que compdem as
viaturas Auto Bomba Tangue (ABT) e Auto Busca e Salvamento (ABS} por terem
mais contato com a utilizacdo da capa de incéndio.

A capa utilizada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro
(CBMERJ) de acordo com o fabricante TEXPORT FIREWEAR é constituida pelos
seguintes materiais:

(a) primeira camada: 61% de aramida, 37% de polibenzimidazole (PBl) e 2%
de fibras antistaticas;

{b) segunda camada: 95% de meta-aramida e 5% de para aramida;

(c) terceira camada: membrana 100% de ePTFE {Goretex); e

(d) quarta camada: 50% meta aramida e 50% fibra antichama.




A utilizaciio da capa de incéndio é fundamental para a preservagao da
integridade fisica do Bombeiro Militar quando ¢ mesmo adentra em um ambiente
com elevadas temperaturas, para executar atividades de combate a incéndio, que
seriam impossiveis de suportar caso néoc estivessem utilizando esse equipamento de
protecdo individual (EPI) (BRASIL, 1978).

A atividade de combate a incéndio, que foi classificada pela Organizacéo
Mundial de Satde (OMS) em 2007 e pela IARC em 2010 como possivelmente
cancerigena para os seres humanos, expe o Bombeirc Militar a uma grande
quantidade de substdncias tOxicas, dentre elas: hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos, compostos orgénicos voldieis e cianeto de hidrogénio, que podem
causar inimeros tipos de cancer, dentre eles: cancer de testiculo, mieloma multiplo,
cancer de pele, cancer de prostata e leucemia (DANIELS et al. 2014, 2015), denire
outros, se essa exposicao for prolongada desnecessariamente, assim, devem ser
tomadas medidas que minimizem ao maximo essa exposicado desnecessaria
(BRANDT-RAUF et al., 1988; FENT, 2017; GOLD et al., 1978; GLASS et al,, 2017).

As duas formas mais preccupantes de entrada destes agentes tdxicos no
organismo de Bombeiros Militares s&o pelos pulmbdes, guando nao €& utilizado
equipamento de protecdo respiratéria (EPR) em ambientes de combate a incéndio
ou em contato com EPis contaminados, e absorcao dérmica, onde as substancias
téxicas sdo absorvidas pela pele, onde as regides mais permeaveis localizam-se na
face, pescogo, garganta e virlha. A capacidade de absorcdo cutdnea fem um
acréscimo de 400% para cada elevacao de 5°C na temperatura (FCSN, 2013).

A exposicido da pele se da por permeacac ou penetracédo durante a
movimentaggo do bombeiro em ambiente sinistrado atraves da balaclava, capa de
aproximagdo, calca de aproximacdo e nas regides de contato entre essas pecas
(FENT, 2014).

Um incéndio pode ser dividido em trés estagios: a fase inicial, onde é
caracterizada por um crescimento lento, com duragado em média de 5 a 20 minutos,
com pouca producéo térmica até a proxima fase, chamada de desenvolvimento, na
qual a temperatura no ambiente cresce de forma abrupta, tanto por uma maior
lieracdo de calor e vapores combustiveis sendo inflamados gquanto pelo feedback
radioativo no local (LOBOSCO, 2017). Esse fenémeno é causado pela irradiacao do
calor emanado pela fumaga, chamada de capa térmica. Na Gltima fase do incéndio,
a de decaimento, onde ha queda de temperatura e a quantidade de combustiveis




disponiveis se reduziu drasticamente, apés o fendmenc conhecido como flashover
(que consiste na queima generalizada de todo material combustivel do local)
controlado nessa fase, nao se pode descartar a continuidade do processo de
decomposicdo térmica dos combustiveis sélidos do ambiente sinistrado e a presenca
dos solidos provenientes da combustio suspensos no ar (LOBOSCO, 2017).

O método utilizado de medicio para gestdo de seguranca do trabalho e
insalubridade baseados na exposicao por tempo semanal e concentragdo seguras
sdo estabelecidos pelo Ministéric do Trabalho e Emprego (MTE) e denominados
Limites de Tolerancia, também conhecido como limite de exposicdo ocupacional
(LEO), que se define em concentracdo maxima ou minima, relacionada com a
natureza e o tempo de exposigdc ao agente, que nac causara danos a satde do
trabalhador, durante sua vida laboral (LOBOSCO, 2017). Contudo, muitas
substancias ioxicas presentes em um incéndio ulirapassam esses limites
estabelecidos, como os gases, por exemplo o monéxido de carbono e o didxido de
enxofre, e também sodlidos e liquidos que se aderem as vestimentas e EPI dos
bombeiros, como ¢ amianto presente em concreto e o benzeno, produto mais
abundante da combustio de PVC (policioreto de vinila) e comum em incéndios
fiorestais, que sdo altamente carcinogénicos (LOBOSCO, 2017).

Tal tema foi escolhido devido preoccupagdo da eficiéncia dos processos de
descontaminacdc e limpeza das capas de incéndio utilizadas pelos bombeiros,
agravadas pela escassez de EPls para reposic@o segundo relatos, o que obriga os
militares a revezarem as capas de incéndio. Outro fator importante é o tempo de
reposicio que excede a validade prevista pelo fabricante, o que faz com que o EPis
sejam expostos mais do que deveriam a situacGes extremas, com capas de incéndio
sendo expostos a um nGmero muitc grande de ocorréncias de incéndio. Tendo em
vista que o material é utilizado com frequéncia, sua limpeza e descontaminacado
devem acompanhar a mesma intensidade, o que resulta na redugdo da vida gtil do
material.

Segundo os registros do anuario de 2018 do CBMERJ, o Corpo de Bombeiros
Militar foi chamado para atender 26.340 incéndios no Estado, dos guais 31% foram
em edificacdes, ¢ que gira em forno de 8.166 incéndios em locais
compartimentados. O resultado disso séc em média 73 incéndios por dia e 3
incéndios por hora em todo Estado do Rio de Janeiro. Para cada combate a incéndio

compartimentado, se faz necessarioc um minimo de uma linha de combate a incéndio



composta por dois militares, umn chefe de guamicdo da viatura ABT e dois militares
de busca e salvamento para procurar possiveis vitimas e localizar o foco do
incéndio, o que resulta em, no minimo, 40.830 exposigdes de bombeiros a incéndios
(CBMERUJ, 2018).

Fica evidente entdo que a exposi¢do ao incéndio por parte dos militares da
prontiddc & frequente e aliada ao risco que a atividade expde o profissional,
confirmando a necessidade de cuidados que se deve ter com a atividade, dentre
eles a limpeza e descontaminagdo do EPI utilizado no combate a incéndio. Para a
construcao desse artigo, o foco foi a avaliagdo do procedimento de limpeza e
descontaminagdo das capas de incéndio utilizadas pelos militares dos GBMs
selecionados na pesquisa, com a finalidade de verificar se ¢ procedimentc esta
sendo eficiente, ou se ha caréncias a serem sanadas com o infuitc de diminuir o
namero de doencas acarretadas pela atividade laboral que envolvem as capas de
incéndio.

Os eventos de transito e de corte de arvore também geram contaminantes
que se aderem & capa de incéndio quando ela & utilizada. Nos eventos de transito, a
silica do pod de vidro se adere ao trato digestivo e respiratonio e causa danos a
saude, assim como a serragem nos eventos de corte de arvore. Contudo, sao
produtos da atividade que s&@o facilmente removiveis com uma simples lavagem
convencional. As pesquisas relacionadas neste artigo terao um enfogue maior em
produtos quimicos que demandam outros procedimentos de limpeza e

descontaminacao.

1 METODOLOGIA

Para fins de avaliagdo, foi tomado como padrdc de capa limpa as que
possuissem as seguintes caracteristicas: sem residuos aparentes de contaminantes
quimicos ou biolégicos em sua superficie, coloragdo padrao de acordo com a
vendida pelo fabricante, sem danos mecanicos e fisicos na capa de incéndio, como
arranhados, descostura e desgaste por atrito ou calor.

Para a avaliagdo da presenca de residuos na sua superficie, foi avaliado
visualmente se havia a presenca de contaminantes quimicos ou biolégicos{(marcas

de graxa, materiais combustiveis e sangue). Para verificacao da coloragdo das




capas de incéndio, sera tomado come padrdo uma capa de incéndio que nunca foi
utilizada em nenhum socorro ou atividade de treinamento desde a sua fabricagio
para comparacdo com as capas de incéndio utilizadas nos socorros, colocando as
mesmas lado a lado. A diferenca de tonalidade das cores foi levada em
consideracio para destacar a diferencga entre as capas de incéndio usadas e a nova.
Para verificacao de danos abrasivo, perfurante, térmico efou cortante, a avaliagao foi
visual e tatil. Foram analisadas, de forma minuciosa, as capas de incéndio dos
GBMs quanto a possuir aigum dano ou desgaste como dito anteriormente (Figura 1).

A partir de conhecimentos gerais sobre os procedimentos de limpeza e
higienizacéo da capa, os riscos quimicos e biolégicos que existern nas atividades de
incéndio, que & a atividade que mais expbe a capa de incéndio a riscos a satde do
bombeirc que a utiliza e as doencas que atingem mais aos bombeiros que ao
restante da populagio, chegamos a conclusao se a prontiddo dos GBMs tem feito a
devida limpeza e descontaminacdo das capas de incéndio, para que assim
possamos orienta-los e mitigar os danos a satde utilizando o procedimento cofreto.

Foi preciso criar critérios para considerar uma capa de incéndio limpa e
descontaminada, para s6 depois disso definir os padroes corretos de limpeza e
descontaminacgdo das capas de incéndio relacionados as atividades realizadas nos
socorros para avaliagio por comparagio. Dessa forma, foi analisada a limpeza e
descontaminagao das capas de incéndio dos GBMs para verificar se ha falta de zelo
para com o perigo das substancias nocivas que estdo em contato com a rotina de
socorro da prontidao.

Para obter maiores informagdes, foi passado um questionario de cinco
perguntas, onde era facultado que o militar se identificasse ou nao, para obter
maiores dados sobre como as pracas da prontiddc tem realizado a higienizacdo das
capas de incéndio, e com que frequéncia a realizam nos seguintes quartéis: 1° GBM,
2°GBM. 3°GBM, 8°GBM, 11°GBM, 12°GBM, 13°GBM, 14°GBM, 17°GBM,19°GBM,
20°GBM, 24°GBM, 25°GBM, 28°GBM, GOCG, GBS e GOPP; de forma que, além
de verificar a importancia que € dada para a limpeza e descontaminacao das capas,
foi possivel também analisar se estdo sendo higienizadas da forma coireta. Os
questionarios tiveram perguntas objetivas de forma simples e direta visando ter uma
resposta mais precisa, com a finalidade de entender a frequéncia com que a capa de
incéndio é higienizada, a forma como é lavada, se utilizam aigum produto de limpeza

para remover as impurezas quimicas, se a capa de incéndio possui algum dano ou
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desgaste aparente e se houve contato com algum contaminante biolégico e qual
procedimento foi realizado.

Apos a coleta desses dados, os resultados foram expostos em uma tabela
percentual para relatar os resultados obtidos e evidenciar os perigos que a atividade
ocupacional de bombeiros apresenta. E por fim apresentou-se a forma correta de
limpeza e descontaminacio das capas de incéndio apds as atividades relativas de

bombeiro militar.
2 RESULTADOS

Foram coletados um total de 59 questionarios dos quartéis supracitados, além de
fotos devidamente autorizadas pelos proprietarios das capas de incéndio e pelos
oficiais comandantes de socorro que estiveram presente durante o dia da captura
das imagens.

Na primeira pergunta, dos militares que foram questionados se possuiam capa
de incéndio, apenas seis deles afirmaram n&o possuir capa de incéndio,
representando 10% dos avaliados.

Quanto ao questionamento sobre quantas vezes a capa de incéndio € lavada, a
maioria afirmou que a sua capa de incéndio € lavada poucas vezes a0 ano, em um
total de 42 militares, o que representa 74% da amostra. A segunda opgao mais
frequente foi que capa de incéndio foi lavada todo més, num total de 10 militares, o
que representa 17% da amostra. Apenas um militar lavava a sua capa de

aproximagio apds cada servico.

Freqguéncia de lavagem da capa de incéndio

57
100%

80% 42

60%

40%

20% e

- 4
1
0%

«Total -Poucasvezeszoano - Todomés Todasemana = Apds cada senvicd

Figura 1: Frequéncia da lavagem da capa de incéndio
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Na terceira pergunta, onde foi questionado como ¢é feita a limpeza da capa de
incéndio de cada militar, a questdo mais escolhida, mas nao discrepante das outras,
foi que os militares colocam a capa de incéndio para lavar na maquina de lavar, num
total de 25 miilitares, representando 45% das escolhas feitas, enquanto que a opcao
de colocar a capa no sol “pra tomar um ar” foi escolhida por 23 militares,
representando um total de 40% da amostra. 8 militares realizam outro tipo de
lavagem, utilizando sabdo neutro e algum tipo de solugdo pra remogdo de

impurezas, o que representa 12% dos militares que realizaram a pesquisa (Figura 2).

Método de lavagem das capas de incéndio
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Figura 2: Método de lavagem das capas de incéndio

No quarto questionamento, foi verificado se a capa de incéndio possuia alguma
mancha de sangue ou de produto quimico, e foi dada a opgao de registrar quem nao
tinha capa de incéndio, pois mesmo que a maioria dos militares que nao tenham
capa, conseguiram responder o questionario por conhecer a rotina de uso da capa
de incéndio. Um militar optou por néo responder a pergunta, pois n3o tinha a capa
de incéndio. A maioria das capas de incéndio ndo possuiam mancha de sangue ou
mancha de produto quimico (36 militares, totalizando 63% da amostra). Contudo,
uma boa porcentagem alegou ter mancha de produto quimico ou de sangue na capa
de incéndio, num total de 20 militares (35% dos militares questionados).

Como ultimo questionamento, foi perguntado aos militares quanto aos danos
fisicos € mecanicos, se as capas de incéndio possuiam algum rasgo ou local que

nao protegeria de um incéndio. A maior parte alegou que nao havia danos na capa
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de incéndio que afetariam a protecdo fornecida pelo EPI (37 militares, 64% dos
militares questionados), enquanto que os outros 21 militares alegaram que a capa

tinha danos que afetariam a protegdo (36% dos militares questionados).
3 DISCUSSAO

O primeiro assunto a ser abordado ¢ a importancia que a prontidao esta dando a
impeza e descontaminagio das capas de incéndio. Pelos valores obtidos nos
questionarios, percebe-se que uma boa parte dos militares n&o higieniza a capa de
incéndio da forma que deveria ser feita, sendo mais de 90% a porcentagem de
militares que lava a capa de incéndio uma vez por més ou menos. Outro fato
preocupante foi em relagéo ao nimero de capas de incéndio com danaos fisicos, pois
os militares na tentativa de corrigirem os problemas da capa de incéndio, estio
costurando rasgos, até mesmo quando a capa descola e separa as duas camadas
internas. Dessa forma, eles estdo corrigindo um defeito de forma manual, com um
material que provavelmente ndo é certificado e nem suportaria as grandes cargas de
temperatura & calor em um incéndio compartimentado.

Para retratar os riscos que a atividade de incéndio expde os bombeiros militares,
a NIOSH em 1994 publicou os valores presentes em um incéndio compartimentado
de algumas substancias nocivas & satde humana (Tabela 1). Dentre elas, algumas
t&ém a capacidade de se aderir 4 capa de incéndio e necessitam de um processo de
descontaminagio para a sua remogao. A primeira delas é o benzeno {CeHs) que é a
mais abundante delas no incéndio, com uma concentracdo em média de 500 ppm,
enquanto que o limite de toleréncia dito pela NR 15, anexo 11 determmina que ©
benzeno tem como limite de tolerdncia em uma atividade ocupacional de 48h
semanais de 50 ppm, ou seja, 10 vezes menocs do que o exposto em um incéndio.
Em seguida, e mais perigoso ainda é ¢ &cido cianidrico, ou cianeto de hidrogénio
(HCN), onde a sua presenca & nociva a saude a qualquer concentrac@o segundo a
NR15 e FABIAN et al. No incéndio compartimentado, a sua concentragdo esteve
presente em 50 ppm. A terceira substancia mencionada como exemplo € ©
formaldeido (CH20) que tem a concenfracao em um incéndio de 20 ppm, enguanto
que o seu limite de tolerancia & de 1,6 ppm para 48h semanais(NR15 1978;NIOSH
1994).
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Tabela 1: Concentragio em um incéndio compartimentado comparado ao limite de tolerancia de
48h semanais estipulado pela NR15

S — S =55 i =

Formaldeido .

FONTE: Vaiores de coﬁcentragéo presentes em um incéndio compartimentado NIOSH 1994

comparado ao fimite de tolerancia especificado na NR15 para 48h semanals (ppm)

Os resultados da Tabela 1 mostraram que as prontiddes dos GBMs ainda nao
executam a descontaminacéo correta na frequéncia adequada, mesmo se tratando
de riscos explicitos a saide do proprio Bombeiro Militar. O cuidado com a
descontaminagdo deve ser bem minucioso, pois a capa fica exposta a muitas
substancias téxicas que se acumulam na superficie da capa.

Outro ponto a ser tratado € a forma como as capas de incéndio estao sendo
higienizadas. A capa de incéndio adquirida pelo CBMERJ possui especificacdes bem
restritas quanto a sua limpeza e descontaminacdo. A primeira delas &€ quanto ao pH
do produto que ndo pode ser superior a 8, enquanto que o pH meédioc de um sab&o
em pé & de 11,5. Outros fatores também sdo importantes, como a forma de lavagem.
A capa de incéndic ndo pode ser lavada com amaciante e deve estar virada ao
avesso e com os ziperes e velcros fechados. Como os militares demonstraram que
nao tem conhecimento sobre os detathes da lavagem, é bem possivel que esses
requisitos também ndo estejam sendo cumpridos. A capa de incéndio exige que
sejam utilizados detergentes habituais (nomenciatura dada ao sabdc em pé), tendo
cuidado com a observagdo do pH, as partes extremamente sujas devemn ser pre-
tratadas antes, e n3o utilizando produtos agressivos, como a dgua sanitéria, ou até
mesmo evitar esfregar para a remogdo da sujeira. Existem técnicas de limpeza que
ordenam que se utilize agua fervendo para a remog&o de impurezas, mas a capa de
incéndio limita em até 60° como temperatura maxima da agua para lavagem, com
risco de danificar a protecao oferecida contra incéndio. Existem alguns produtos
quimicos que podem ser utilizados também para limpeza da capa, cComo O
tetracloroeteno, monofluorricloro-metano ou até mesmo gasolina pesada.
Recomenda-se ac secar a capa de incéndio, engomala a 150°C({TEXPORT
FIREWEAR, 2017).
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O contexto atual do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro faz
com que exista um numero de militares abaixo do ideal devido a situac&o financeira
delicada. Isso reflete no nimero reduzido de Bombeiros Militares respondendo a
chamados diarios de combate a incéndio e, consequentemente, em um acréscimo
do tempo de exposicdo a substancias toxicas que esse militar tera ao longo de sua
carreira, mesmo com a melhora das fiscalizagbes, avanco das tecnologias de
prevengdo e uma menor incidéncia de incéndios comparado com os primérdios do
servico de combate a incéndio(CBMERJ, 2018).

A desinformacdo a respeito desse assunto e dos riscos que ele aborda pode
causar situacdes em que o proprio individuo prolonga o seu tempo de exposicao
levando o EPI contaminado para o alojamento que é divido com outros militares ou
até mesmo transportando esse EPI dentro de carro particular para casa e expondo
os proprios familiares a esse risco. A figura 3 mostra um comparativo entre uma

capa nunca utilizada e capas comumente utilizadas no dia-a-dia das guamicdes.

Figura 3: Capa de incéndio nunca utilizada em socorro na esquerda e capa de incéndio suja na
direita

Em paralelo com a atividade de socorro médico, que também é realizado pelo
CBMERJ, & de senso comum que uma mancha de sangue ou vomito em um EPI

representa claramente uma exposi¢do a um risco que pode ter como consequéncias
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intimeras doencas. Contudo, uma mancha ou sujeira causada por exposicdo a um
ambiente repleio de substancias toxicas oriundas da combustao ndo causa a mesma
reacdo, podendo até ser ignorada ndo afetar em nada a rotina do militar que a
possui.

A pesquisa se limitou a analisar apenas as capas de aproximacao que eram

afetadas por incéndio, excluindo as que sofreram danos por outros tipcs de eventos.

CONCLUSAQ

O Corpo de Bombeiros do Estado do Ric de Janeiro segue as normas de
higienizagao das capas de incéndic como orientagao, mas nac de forma compulsdria
por se tratar de um érgaoc de servigo publico especial, que atua nas atividades de
resgate € ndo tem conirole quanto ac nivel do risco em que exerce as suas
atividades.

De acordo com a Norma Regulamentadora 8, no item 6.6, consta na alinea d
do subitem 6.6.1 que a funcdo de orientar e treinar o trabalhador sobre o uso
adequado, guarda e conservacdo do EP! é de fungdo do empregador, mas no item
6.7, na alinea b afima que € de responsabilidade do trabalhador a guarda e
conservacio. Seguindoc a NR como referéncia de orientag@o, percebe-se a
necessidade de se orientar os bombeiros quanto & higienizacao da capa de
incéndio, que é especificada no manual anexado & capa de incéndio quando ela é
entregue a cada militar. Nela constam, de forma minuciosa, os detalhes e
preocupacdes a se ter quanto a forma de higienizacao, quais produtos utilizar e
também o que fazer quanto a sujeiras de grande dificuidade de remocao. Em vista
dos resultados obtidos, pode-se concluir que & fundamental a adogéo de medidas
que visem mitigar o risco oriundo da descontaminagao da capa de incéndio
executada de maneira incorreta ou ndo executada.

O cronograma diério de trabalho deve prever também tempo regulamentar
para descontaminacgéo de EPIs em caso de regresso & unidade de um evento que
envolva combate a incéndio. Durante esse tempo o militar deve realizar os seguintes
procedimentos: (a) Fazer descontaminac&o grosseira com jato de agua apilicado
diretamente sobre a superficie para retirar o maximo de fuligem possivel, gue pode

ser realizada no local do evento ou na propria unidade; e (b) Fazer a
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descontaminacdo de fodos os materiais que tiveram contato com o ambiente
sinistrado ou com o EPI contaminado, utilizando solucio de agua com sabdo neutro.

Tais medidas devem ter carater obrigatério.

Declaracdo de conflito de interesses: N&o ha conflito de interesses.
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APENDICE A

QUESTIONARIO DISTRIBUIDO AS GUARNIGOES DOS GBMS

ESTUDO SOBRE A EFICACIA DOS PROCESSOS DE LIMPEZA E
DESCONTAMINACAQ DAS CAPAS DE INCENDIO DA GUARNICAO

DOS GBMS
QUESTIONARIO
DATA: / /2019
POSTO:
NOME DE GUERRA: RG:

Marque wn X na opgdo que relaciona a pergunta realizada com a respota mais condizente

1- Voce possui CAPA DE INCENDIO?

() sim () ndo

2- Quantas vezes sua capa de incéndio € lavada?

() Apés todo servigo () Todasemana () todomés () poucas vezes ao ano

3- Como é feita a lavagem da sua capa de incéndio?
() Na méquina de lavar com sabfio em pé () coloco no sol para tomar um ar

() utilizo sabfio neutro e solugio para remogdo de impurezas

4-Sua capa de incéndio possui alguma mancha de sangue ou de produto quimico?

()sim ()ndo () ndo possuo capa de incéndio

3- Sua capa de incéndio possui algum rasgo ou local que nio te protegeria do incéndio 7

()} sim () ndo
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Figura 1: Frequencia da lavagem da capa de incéndio
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