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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar se a exposicdo dos bombeiros militares
componentes de guarnicBes de socorro a ruidos provenientes das sirenes do modelo Fa-Do,
durante o deslocamento da viatura que ftripulam, & prejudicial & sua salude auditiva caso
estes militares ndo fagam uso de EPIs voltados para protecdo da audic@o. Foi realizada a
medicao da pressdo sonora no interior da cabine de 20 viaturas através de um aparelho
decibelimetro, obtendo-se um resuliado médio de 106,5 dB{A) nas viaturas {estadas, sendo
esta uma intensidade que pode trazer diversos prejuizos a audigdo humana dependendo do
tempo de exposicéo. Foi realizada a entrevista de 43 militares através do preenchimento de
um questionario, buscando saber se o entrevistado utilizava protetores auriculares e se ja
havia apresentado sintomas de Perda Auditiva Induzida por Ruido. Foi identificado que a
grande maioria dos militares entrevistados, 91% (n = 39) ndo tém o EPI para audigéo
disponivel para uso em sua viatura, e dos bombeiros que disseram dispor do equipamento,
apenas 50% (n = 2) fazem uso do mesmo. Ainda de acordo com os dados colhidos pelo
questionario se pode observar que 37% (n = 16) dos entrevistados ja apresentaram algum
sinfoma de PAIR. Pelos dados obtidos através do Centro de Pericias Médicas observa-se
que nos quatro dltimos anos houve mais de 100 dispensas ou licengas medicas por
problemas auditivos relacionados a intensa exposigdo a sons altos. Com isso percebe-se
que a exposigdo aos ruidos provenientes das sirenes pode sim ser prejudicial 4 saude
auditiva, devendo-se atentar para a utilizagdo dos devidos EPls.

SINTESE

O presente estudo retratou que a intensidade sonora proveniente da sirene Fa-Do a que os
bambeiros militares estdo expostos durante o deslocamento para os eventos se encontra
numa faixa prejudicial & audigdo caso ndo seja utilizado o EP! adequado.
PALAVRAS-CHAVE: 1- Ruidos. 2- Bombeiros. 3- Perda Auditiva. 4- Sadde Ocupacional.




STUDY OF POSSIBLE DAMAGE ARISING OUT OF NOISE
EXPOSURE OF MILITARY FIREFIGHTERS WITHOUT THE USE OF
HEARING PROTECTION

ABSTRACT

This paper ained to analyze whether the exposure of military firefighters to noise from the F-
C model sirens during the displacement of their crew is harmful to their hearing health if they
do not use hearing aids. IPE geared to hearing protection. The sound pressure measurement
was performed inside the cabin of 20 vehicles by means of a decibel meter, resulting in an
average result of 106.5 dB (A) in the vehicles tested, which is an intensity that can cause
several damages to human hearing depending on exposure time. 43 military personnel were
interviewed by completing a questionnaire to find out if the interviewee was wearing hearing
protectors and had already had symptoms of Noise-Induced Hearing Loss. It was found that
the vast majority of the interviewed miilitary personnel, 81% (n = 39) do not have hearing
protection available for use in their vehicle, and only 50% (n = 2) of the firefighters who said
they had the equipment made use of. It was observed that 37% (n = 16) of respondents
already had some symptoms of NIHL. From the data obtained through the Medical Expertise
Center, it has been observed that in the last 4 years there have been more than 100 sick
ileaves due to hearing problems related to intense exposure fo loud sounds. Thus, it is clear
that exposure to noise from sirens may be harmful to hearing health, and attention should be
paid to the use of appropriate hearing protection.

KEYWORDS: 1- Noise. 2- Firefighters. 3- Hearing Loss. 4- Occupational health.

INTRODUGAO

Em boa parte do mundo sabe-se da importancia da ulilizacdo de
equipamentos de protegdo individual (EPI) pelos trabalhadores das mais diversas
profissdes. O EPI é todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecdo contra riscos capazes de ameagar a sua
seguranca e a sua saude {Pantaleéo, 2011).

A probabilidade de um trabalhador sofrer algum dano, resultante de suas
atividades profissionais é chamada de risco ocupacional, ou.seja, sdo possiveis
acidentes ou doengas a que esitdo vulnerdveis os trabalhadores em razéo do
exercicio do seu trabalho ou por motivo da ocupagio que exercem (Barsano, 2018).

As atividades exercidas pelos Bombeiros Militares em situagbes de socorro
fazem com que a exposicao destes aos riscos ocupacionais seja algo inerente a esta
profisséo, visto que atividades como busca e salvamento e combate a incéndio sao

exercidas, em grande parte das vezes, em situagbes emergéncia.




A utllizagdo do EPI| pelos trabathadores das mais diversas areas, inclusive
pelos Bombeiros Militares, visz aienuar cs danos que podem ser causados caso
haja a concretizagao, através de um acidente de trabalho, dos riscos ocupacionais a
que estdo expostos.

Segundo a Norma Regulamentadora 12 (NR12), publicada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE, 1978), os riscos ocupacionais podem ser de natureza
mecanica, ergondémica ou ambiental, sendo este Ultimo subdivido em quimico, fisico
e bioldgico. Existem muitas situagdes em que podemos considerar que um individuo
esta exposto a riscos fisicos, sendo uma delas a exposigdo do individuo a ruidos,
que, de acordo com sua intensidade (medida em decibéis) e com o tempo em-que a
pessoa fica exposta a ele, podem causar danos & salde auditiva de quem é
submetido a essa situacao.

Apesar da audicdo ser um dos sentidos mais importantes para os seres
humanos, a perda auditiva € uma das deficiéncias mais comuns no mundo todo.
Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2015), no Brasil existiam,
a época, um total de 28 mithdes de pessoas com algum nivel de surdez. A OMS
aponta ainda que 10% da populagdo mundial tem alguma perda auditiva e boa parte
dessas pessoas teve a audigio danificada por exposigao excessiva a sons.

Uma fonte de ruidos presente na rotina dos bombeiros militares € a sirene das
viaturas. De acordo com o art. 29, inciso VI, do Codigo de Transito Brasileiro (CTB),
os veiculos de socorro tém prioridade no transito “quando em servigo de emergéncia
e devidamente identificados por dispositivos sonoros e iluminagdo vermelha
intermitente”. Sendo assim, a prioridade no transito pressupde o alarme sonoro da
viatura acionado. (DENATRAN, 2006)

Segundo o anudrio do CBMERJ do ano de 2018, as viaturas operacionais da
corporagio percorreram aproximadamente 4.337.700 Km, que seria o equivalente a
11 viagens a lua. Dentre os socorros realizados pelo CBMERJ no ano de 2018,
49.079 tiveram entre as viaturas empenhadas o Auto Bomba e Salvamento (ABS) e
29.145 contaram com a participacdo do Auto Bomba  Tanque (ABT), que sao
exemplos de viaturas que contam com o sistema de sirene bitonal F4-Do (CBMERJ,
2019).

Com essa exposi¢do aos ruidos os militares ficam vulneraveis a diversos

problemas auditivos, que podem n&o apresentar efeitos imediatos. Contudo, em




medio ou em longo prazo, devido a constante exposicdo podem ter a salde auditiva
afetada. Dentre as doencas provenientes da exposicdo a altas pressdes sonoras
sem a devida prote¢do, estd a Perda Auditiva Induzida por Ruidos (PAIR), sendo
influenciada pelas variaveis: tempo de exposicdo e intensidade do ruido (Cordeiro,
1994).

Observa-se também no CBMERJ uma culiura de nao utilizagdo de alguns
tipos de EPls. Apesar dos bombeiros, de forma geral, utilizarem EPIls como luvas,
capacetes e capas de aproximagao, outros ndo tém a mesma atengao, 0s que visam
a protecdo auditiva por exemplo, que ainda sdo muito pouco utilizados.

Contudo, ainda nao havia sido feito no ambito da corporagéo um estudo que
associasse a exposicdo de bombeiros militares componentes das guarnicbes de
socorro de viaturas que contam com o sistema de sirene bitonal (Fa-Dé), ao risco a
que estdo expostos quando ndo estdo devidamente protegidos contra um nivel de
ruido excessivo.

Portanto, este trabalho teve como seu principal objetivo analisar se a
exposicio aos ruidos provenientes da sirene do tipo Fa-Dé durante o tempo de
deslocamento da viatura para os eventos, sem utilizagdo de EPI, encontra-se em

niveis considerados prejudiciais a saude.

1 METODOLOGIA

1.1 TIPO DE ESTUDO

O objetivo inicial do trabaltho seria que as medigbes fossem feitas apenas em
viaturas do tipo ABS. No entanto, como houve a disponibilizagdo do aparelho
decibelimetro apenas por um dia, e considerando que o sistema das sirenes das
viaturas (sistema de emiss@c de som bitonal, de alta intensidade do tipo
eletropneumatica, modelo Fa- D6, conforme especificado no enderego eletrénico da
montadora Mitren), nas quais as medigdes foram feitas, era o mesmo em todos os
veiculos, foram utilizadas outras viaturas visando obter uma amostra mais
numerosa, conferindo assim, uma maior confiabilidade ao frabalho,

Foram feitas também pesquisas bibliograficas a fim de obter maior

conhecimento sobre a vulnerabilidade do ser humano ao ruido e os niveis aceitaveis



de acordo com o tempo de exposicdo. Sob o ponto de vista ocupacional, a Norma
Regulamentadora 15 (NR-15) ¢a Portaria 3214 de abril de 1978, do Ministério do
Trabalho e Emprego, preconiza como limite maximo permitido 85 dB(A) por 8 horas
diarias de exposigdo. A cada 5 dB(A) de aumento na exposicdo diminui pela metade
o tempo de permanéncia no local. Ja em 100 dB(A) pode haver perda imediata da
audicao {(GUZMAN, 2007).

Araujo (2002) relata que a exposicdo em excesso ao ruido de alta intensidade
pode trazer danos a audi¢gdo, sendo um deles a PAIR, que é cumulativa, progressiva
e irreversivel.

No que tange ao quantitativo de militares que tiveram alteragdes na sua
salide auditiva, apresentando sintomas como dores de ouvido, zumbido, dores de
cabecga, irritacdo com sons altos ou reducdo da capacidade auditiva, bem como o
guantitativo daqueles que receberam dispensa ou licenga médica devido a
problemas de saude provenientes da exposicdo excessiva a ruidos, foram
solicitadas as estatisticas desses casos juntamente ao Centro de Pericias Médicas
(CPM) do CBMERJ. As estatisticas relativas as dispensas e licengas medicas foram
disponibilizadas. No entanto, foi informado que nao seria possivel distinguir a causa
motivadora dos problemas auditivos; logo, ndo foi possivel identificar quais desses
estariam ligados a exposicdo dos ruidos durante 0 socorro e quais teriam outra
motivacéo.

Durante a fase da pesquisa bibliografica foi também estudado a respeito dos
tipos de EP| que ajudariam na protecio auditiva, atenuando os niveis de ruido que
chegam ao canal auditivo de quem esta exposto. Os mesmos se dividem
basicamente nos abafadores de ruido (ou protetor tipo concha) e protetores intra
auriculares, que podem ser de silicone (plug), espuma ou polimero. A deciséo sobre
qual tipo utilizar dependeré da intensidade do ruido e o tempo que o0 mesmo ficara

exposto ao risco.
1.2 LOCAL E SUJEITOS DA PESQUISA
Para que fosse alcancado o objetivo principal do presente trabalho, foi feita a

medicdo dos niveis de presséo sonora no interior da cabine de 20 viaturas em 11

Unidades de Bombeiro Militar (UBM). As medigbes foram feitas em viaturas do tipo




Auto Bomba e Salvamento (ABS), Auto Bomba Tanque (ABT), Auto Busca e
Salvamento com Guincho (ABSG), Auio Tangue (AT), Auto Escada Mecéanica (AEM)
e Auto Cavalo Mecanico (ACM), sendo considerados os valores obtidos com as
janelas das viaturas abertas e com o Fa-Dé das viaturas ligado. As medigbes foram
feitas com o auxilio de um Decibelimetro “Minipa MSL-1351C”, disponibilizado pelo
Engenheiro de Seguranca e Higienista Ocupacional Marco Aurélio Luttgardes.

Com o objetivo de avaliar se é feita a utilizagdo de EPIs voltados para a
protecdo auditiva dos militares, foi realizada a distribuicao de questionarios
(Apéndice A) para alguns alunos do Cursc de Habilitagdo ao Oficialato
Administrativo e Especialista (CHOAE), ¢ integrantes dos socorros de 10 guartéis,
sendo eles: Grupamento Operacional do Comando Geral (GOCG), Grupamento de
Busca e Salvamento (GBS), Grupamento de Operagbes com Produtos Perigosos
(GOPP), 2° GBM — Méier, 8° GBM - Campinho, 11° GBM — Vila Isabel, 17° GBM —
Copacabana, 19° GBM - llha do Governador, 24° GBM - Iraja e DBM/Escola. O
questionario também procurou sondar se este tipo de EPI esta disponivel para os
militares nas viaturas que os mesmos tripulam, e, no caso da auséncia do EPI
disponibilizado, se os militares utilizariam este equipamento se as viaturas
contassem com esse tipo de material.

Além disso, o questionario contava com perguntas como a idade e o tempo de
servico no socorro do bombeiro gue o respondia, buscando assim estabelecer
parametros de comparacdo dos efeitos da exposi¢do excessiva aos ruidos nos
bombeircs em longo prazo. Portanto, o objetivo de identificar a idade e tempo de
servigo de quem estava respondendo o questionario seria permitir a comparagao das
respostas de militares mais novos e com menos tempo atuando no socorro com
aqueles de idade mais avangada e mais tempo de servi¢o nos socorros dos quartéis,
observando assim o quanto se diferencia entre os dois grupos o grau de incémodo
causado pelo Fa-Dé da viatura, bem como os sintomas ja apresentados que podem

estar relacionados a problemas auditivos como a PAIR.

2 RESULTADOS

2.1 Testes nas Sirenes das Viaturas




Foi realizada a medicdo da pressdo sonora no interior da cabine de 20
viaturas com o Fa-Dé acionado e as janelas abertas, visto que com as janelas
fechadas houve uma grande discrepancia na atenuacéo de uma viatura para outra
devido a diferenca no estado de conservagdo de cada uma delas (em uma das
viaturas em que foi realizado o teste com as janela abertas, e depois com as janelas
fechadas houve uma atenuacdo de aproximadamente 15dB, e em outra viatura na
qual o mesmo teste foi feito, a atenuacdo foi de apenas 2 dB). Ademais, quando da
aplicacdo dos questionarios aos militares foi comum o relato de que é frequente que
o ar condicionado da viatura esteja inoperante, com isso o veiculo desloca-se,

muitas vezes, com as janelas abertas.
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Figura 1. Pressdo Sonora em decibéis das viaturas testadas com o decibelimetro.

Fonte: os autores.

Os valores obtidos em cada viatura no teste realizado sao representados no
grafico acima, onde as viaturas encontram-se ordenadas da maior intensidade
medida (115 dB) & menor (95 dB). Vale ressaltar que as viaturas ABT-062 (98 dB) e
ACM-017 (95 dB), que obtiveram os menores valores (Unicos abaixo de 100dB)



dentre todos os veiculos em que o teste foi feito, encontravam-se com vazamento
nos baldes de ar das mesmas no dia em que foram realizadas as medicdes,
dificultando a pressurizacdo do ar utilizado na sirene, resultando num valor obtido
menor gue o das demais viaturas. A tabela seguinte visa retratar a pressdo sonora

meédia de cada uma das viaturas testadas em ordem numérica decrescente.

Tabela 1:

Pressdo

sonora (dB)

GoCG  ABSO076 115
8°GBM  ABT-068 1135
8° GBM _ ABS-077 110

8° GBM AEM-017 110
s mson i
DBM1/2 ~ ABS-056 109
GOCG ~ ABS-025 108
11°GBM  ABS-008 108
DBM3/11 AEM-021 108
11°GBM  ABS-081  106,5

GBS ABT-066 106

12°GBM  AT-081 1055
CSM  ABSG-001 1055
GBS  ABS-064 105
28°GBM  ABT-080 104
DBM/ESC ~ ABS-041 102
GOCG  AT-069 101
12°GBM  ABS069 101
CsM T ARTREYS | 98 ]
GTSAl  ACM-017* 95%
Desvio Padrdoc  ————-- 3,8788854
MEDIA  ——— 10605

* Viaturas com pequeno vazamento no baldo de ar da sirene

Fonte: os autores



2.2 TABELA DA NR15

A NR15 dita sobre as atividades insalubres dos trabalhadores. Em seu Anexo N°
1 ela apresenta a tabela de limite de tolerancia para ruidos continuos ou
intermitentes para um determinado tempo de exposigio.
Ao analisarmos a tabela 1 do presente trabalho e compararmos com a tabela
2 podemos perceber que nossas viaturas possuem um nivel de ruido que admite os
menores tempos de exposicdo continua ou intermitente. Ainda devemos considerar
que no Estado do Rio de Janeiro a maioria dos deslocamentos das viaturas tem uma
duragéo media superior a 7 minutos.

Tabela 2: Limites de tolerdncia para ruido continuo ou intermitente

NIVEL E RUID B (A) MANIMA EXPOSICACG DIARIA PERMISSIVEL
83 ¥ horas
&6 7 boras
87 4 horas
B 3 horas
Ry 4 hotss & 30 mimgos
90 4 horas
51 3 horas e 3 minutos
a2 3 horas
3 2 horas ¢ 40 minutos
2 2haras ¢ 13 minmos
95 2 horas
a6 1 hora ¢ 45 minutos
98 1 hora £ 13 minutos
160 1 hora
82 A3 orinutes
104 33 minutos
103 3¢ minatos
ity 25 nunuios
18 20 minuwtos
o 13 minutos
112 10 minuks
14 8 minuos
115 7T minutos

Fonte: Norma Regulamentadora 15 (NR15)

2.3 LICENCAS E DISPENSAS MEDICAS

Com os dados fornecidos pelo Ten-Cel BM Tadashi e pela Maj BM Renata
Lenzi, do CPM (Centro de Pericias Médicas), que disponibilizaram uma tabela na
qual constava as licengas e dispensas médicas de todos os Bombeiros Militares
desde o ano de 2010 e a partir disso foi filtrado e selecionado quantitativamente as
baixas exclusivamente por problemas auditivos decorrentes da exposicdo a ruidos.
Dentre esses problemas estavam: perda de audicdo uni e bilateral, Tinnitus,

Transtorno induzido pelo ruido, perda de audicdo neurossensorial e surdez.
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Figura 2: Licencas e Dispensas Médicas homologadas pelo Centro de Pericias
Medicas por problemas auditivos nos anos de 2010 a 2018.
Fonte: os autores (adaptado do CPM)

A série nos mostra que em 2010, ano mais antigo apresentado, foram oito
Bombeiros Militares baixados por problemas auditivos. Enquanto isso, em 2018, ano
mais recente da série, foram 27 Bombeiros. O quantitativo minimo e maximo foi
registrado nos anos de 2011 e 2016, os quais apresentaram, respectivamente, trés
(2% do “n” total da série) e 35 (25% desse mesmo “n”) militares licenciados ou
dispensados.

Vale ressaltar que nio foi possivel apurar a causa especifica da doenca de
cada paciente, como também, ndo nos foi dado conhecimento do motivo da

discrepancia numérica entre os anos anteriores a 2015 e seus seguintes.

2.4 ENTREVISTA A OFICIAIS E PRACAS

Quarenta e irés Bombeiros Militares, dentre oficiais e pragas ao responderem

se ja tiveram dores de ouvido, zumbido, dores de cabecga, irritagdo com sons altos ou




reducaco da capacidade auditiva {cintomas de PAIR) devido a intensa exposi¢do a
ruidoes em servico, por exemple, aoc scm da sirene, de acordo com o apéndice A,
geraram o seguinte resultado: dezesseis (37%) responderam que “Sim”, vinte e um

g}

(49%) responderam “N&o” e seis (14%) responderam “Nao Lembro™.

Ainda na mesma entrevista, foi questionado se os militares encontravam EPI
para protegao auricular (auditiva) disponivel para uso nas viaturas da sua OBM.
Dessa pergunta extraiu-se um alarmante resultado de que 91% dos entrevistados
nao finham a disponibilidade do equipamento em sua unidade e para 0s 9% que

disseram ter em suas viaturas, apenas metade deles faziam uso do mesmo.

3 DISCUSSAO

O presente estudo avaliou um namero significativo de viaturas da cidade do
Rio de Janeiro, filtrou informagbes médicas referentes a milhares de bombeiros da
corporagéo atendidos pelo HCAP (Hospital Central Aristarcho Pessoa), assim como
aplicou um questionario a militares de diversos quartéis da capital fluminense.

O resultado mostrado foi que, primeiramente, as viaturas do CBMERJ
possuem sirenes com altissima press&o sonora, com a sua maioria ultrapassando os
100 dB(A), sendo as duas Unicas excec¢bes viaturas que possuiam vazamento nos
baldes de ar que pressurizam o sistema sonoro das viaturas, mesmo com a maioria
das viaturas ja tendo anos de uso. Enquanio isso, na especificagdo de seus
fabricantes (Mitren e Magirus) as sirenes viriam com uma intensidade sonora de 117
dB(A) de fabrica, a uma de distdncia de 5 metros da cometa que compde o sistema
da sirene e é responsavel pela emissao do som (Mitren, 2019).

Ainda sobre a pressdo sonora das viaturas, ao analisar a tabela encontrada
no anexc n° 1 da NR15, verifica-se que uma pessoa tem tolerancia para ruido
continuo ou intermitente maxima de sete minutos para uma presséo sonora de 115
dB(A), valor esse um pouco inferior ao especificado pelo fabricante da sirene. Além
disso, ao verificar a média das pressdes sonoras na tabela 1, pode-se deferir que ao
comparar com a referida Norma, uma exposicdo de vinte e cinco minutos de
deslocamentio traz graves riscos a satide auditiva. Ainda salientando que, a partir de
100 dB(A) pode haver perda imediata da audicao (Guzman, 2007).




Em relagdo as licencas e dispensas medicas por problemas auditivos, é
possivel verificar que anualmenie, em aspecial a partir do ano de 2015, de acordo
com 0s dados coletados, ha um nimero consideravel de Bombeiros que sofrem
restricbes de salde devido a exposicao a ruidos e deve-se lembrar que esses
militares estdo em sua grande maiorta expostos as sirenes das viaturas.

Em seguida, ao analisar os dados do questionario, até o momento 37% dos
entrevistados ja apresentaram algum sintoma de PAIR. Vale lembrar que segundo
dados de uma pesquisa da Organizagao Mundial da Saude, 10% da populagao
mundial ja possuia alguma perda auditiva e boa parte dessas pessoas teve a
audicado danificada por exposi¢cao excessiva a sons, o que coloca nossos bombeiros
militares em uma situacao de risco ocupacional clara (OMS, 2015).

Dando continuidade a analise da entrevista, constata-se que apenas 9% dos
Militares que responderam ao questionario encontra o EP1 de protecdo auricular em
suas viaturas e ainda assim, apenas 50% desses faziam o uso do equipamento, fato
este que sugere a falta de preocupagdoc com a saude auditiva ou o ndo
conhecimento dos riscos a que estao expostos e, consequentemente, os danos que
podem vir a sofrer devido a falta de protegdo auditiva durante seus servigos
prestados a sociedade do Rio de Janeiro. E importante destacar que a capacidade
de atenuagio de um protefor auditivo ird variar de um para outro de acordo com seu
NRRsf (Noise Reduction Rate Subject Fit), ou seja, nivel de reducéo de ruido obtido
peia utilizagdo do EPI num teste no qual procura-se a maxima aproximacao possivel
duma situacao real da utilizacio do equipamento. Com isso, protetores auditivos do
tipo concha provocam uma redugao, na maioria dos modelos, entre 20 e 30 dB, e os
intra auriculares atenuam a exposicdo em valores por volta de 15dB (BISTAFA,
2011).

As principais limitagdes do estudo foram o diminuto tempo disponivel (apenas
um dia) para uso do aparelho decibelimetro e também o quantitativo de viaturas com
a sirene do tipo F&-D6 em funcionamento na capital do Estado do Rio de Janeiro.
Qutro fator limitante foi o ndo conhecimento da causa especifica da doenga de cada
paciente que teve licenga ou dispensa médica, como também, ndo nos foi fornecido
o motivo da notdria diferenca entre os anos anteriores a 2015 e os que o sucederam

quanto ao numero de baixas.




Entretanto, a interpretacio do resultado deve ser feita com cautela, uma vez
que muitas variaveis desconhecidas podem ter desempenhado um papel no cenario.
Futuros estudos que incluam uma criteriosa andlise das baixas médicas decorrentes
de problemas auditivos, bem como levantamento de dados ndo disponibilizados
(como o tempo médio diario gasto no deslocamento para os eventos de acordo com
cada quartel} poderao confirmar que os altos ruidos das sirenes sdo causadores
diretos dessas doeng¢as ocupacionais aos nossos bombeiros, havendo um aumento
de gravidade quando nao € feita a devida utilizagdo do devido EPI por esses

militares.

CONCLUSAO

A luz do exposto, pode-se concluir que o presente estudo mostrou um dos
riscos ocupacionais a que os Bombeiros Militares do Estado do Rio de Janeiro estao
expostos diariamente em seus servigos operacionais. Como percebido, 0s ruidos
das sirenes sao fortes agressores a audicdo humana.

Os militares com o passar do tempo acabam se acostumando com os sons
emitidos pela sirene das viaturas, e com issc n&o dédo a devida importéncia a
preservacgao da sua saude auditiva. Como visto, muitas vezes por falta do material e
outras por simples displicéncia devido a falta de conhecimento do risco.

Uma das formas de diminuir o quaniitativo de licencas e dispensas médicas
por problemas na audicdo € a utilizagao dos EPIs de protecdo auditiva, como
abafadores e protetores auriculares. Para isso, é necessario que os comandantes de
unidades juntamente com seu corpo de oficiais também se conscientizem da
importancia do uso do mesmo, visto que, como ja citado anteriormente, ele pode
diminuir em valores consideraveis a pressao sonora que chega aos ouvidos do ser
humano.

Alem dos atos expostos acima, ndo sé a conscientizagdo, como também a
obrigatoriedade da utilizagdo do equipamento deve ser defendida. Assim como o uso
de qualquer outro EPI é obrigatdrio, tanto nos socorros prestados pela corporacgio,
quanto em servigos internos de manutencao das FEAs (ferramentas, equipamentos

e acessorios), deve-se atentar para a utilizagdo desses equipamentos de protecgédo
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APENDICE A

ENTREVISTA REALIZADA COM BOMBEIROS COMPONENTES DA GUARNICAO
DE SOCORRO

Formulario para entrevista com os Militares componentes do socorro das
unidades

1) Quantos anos vocé tem de idade?

anos

2) Quanto tempo vocé tem de servigo no socorro do CBMERJ?

anos

3) Desde o ingresso no CBMERJ, tirou servigo em quais viaturas?

( YABT ()ABS ( )AT ( )ABSG ( )ABI ( JAPM ( )AEM

( ) Outras (especificar):

4) Vocé encontra EPI para protecio auricular (auditiva) disponivel para uso

nas viaturas da sua OBM?

( )Sim () Nao

5) Caso sua resposta na pergunta 4 seja “SIM”, vocé faz uso desse EPI
durante o deslocamento para os eventos? Caso sua resposta tenha sido

“NAQ” siga para a pergunta 6.
( )Sim ()Nao ( )Asvezes
6) Caso sua resposta da pergunta 4 seja “NAO”, se tivesse esse tipo de EPI

disponivel vocé utilizaria? Caso sua resposta tenha sido “SIM” siga para

a pergunta 7.

( )Sim ( )Nao ( )Nao sei




7) Numa escala de 0 a 5, onde 0 é “nenhum incomodo” e 5 “muito
incoOmodo”, quanto o som da sirene (Fa-Dé) da viatura te incomoda

durante o deslocamento para os eventos?

()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()53

8) Vocé realiza o deslocamento para os eventos com as janelas da viatura
abertas ou fechadas?

( YAbertas ( ) Fechadas ( ) As vezes abertas e as vezes fechadas

9) Ja teve dores de ouvido, zumbido, dores de cabeca, irritagcio com sons
altos ou reducao da capacidade auditiva devido a intensa exposigdo a

ruidos em servico, por exemplo, ao som da sirene?
()Sim ( )Nao ( ) Naolembro
10)Ja procurou atendimento médico por apresentar os sintomas citados na

pergunta anterior (dores de ouvido, zumbido, dores de cabeca, irritagao

com sons altos ou reducao da capacidade auditiva)?

( )Sim ( )Nao ( )Naolembro




