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1 OBJETIVO

Estabelecer medidas de seguranca contra incéndio e
panico e definir os ritos processuais para
regularizagdo das  estruturas temporarias de
atendimento  médico para enfrentamento da
propagacado do novo Coronavirus (SARS-CoV-2), vetor
da Covid-19.

2 APLICACAO

2.1 Esta Nota Técnica (NT) aplica-se a todas as
estruturas temporarias de atendimento médico para
enfrentamento da Covid-19.

2.2 As disposicdes constantes desta NT séo
momentaneas e tém efeito limitado ao periodo de
Estado de Calamidade Publica em virtude da situacédo
de emergéncia no &mbito do Estado do Rio de Janeiro
decorrente do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2),
reconhecido pela Lei n° 8794, de 17 de abril de 2020.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

As normas e bibliografias abaixo contém disposicdes
gue estéo relacionadas com esta Nota Técnica:

a) Lei n° 8794, de 17 de abril de 2020, que reconhece o
Estado de Calamidade Publica em virtude da situagdo de
emergéncia decorrente do Novo Coronavirus (COVID-
2019), declarado pelo Decreto N° 46.973, de 16 de margo
de 2020, e da outras providéncias;

b) Decreto n° 42, de 17 de dezembro de 2018, que
regulamenta o Decreto-Lei n° 247, de 21 de julho de
1975, dispondo sobre o Cdédigo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico — COSCIP, no ambito do Estado do
Rio de Janeiro;

c) Decreto n° 46.973, de 16 de marco de 2020, que
reconhece a situagdo de emergéncia na saude publica do
Estado do Rio de Janeiro em razdo do contagio e adota
medidas enfrentamento da propagacao decorrente do novo
coronavirus (covid-19); e da outras providéncias;

d) Decreto n°® 47.006, de 27 de marco de 2020, que dispbe
sobre as medidas de enfrentamento da propagacao
decorrente do novo coronavirus (covid-19), em decorréncia
da situacdo de emergéncia em salde, e da outras
providéncias;

e) Decreto n°® 47.027, de 13 de abril de 2020, que dispbe
sobre as medidas de enfrentamento da propagacéo
decorrente do novo coronavirus (covid-19), em decorréncia
da situacdo de emergéncia em salde, e da outras
providéncias;

f) Decreto n® 47.246, de 1° de setembro de 2020, que
renova 0 Estado de Calamidade Publica em virtude da
situacdo de emergéncia decorrente do novo Coronavirus
(Covid-19), reconhecido por meio da Lei Estadual n°
8.794/2020;

g) Decreto n°® 47.428, de 29 de dezembro de 2020, que
renova o Estado de Calamidade Publica em virtude da
situacdo de emergéncia decorrente do novo Coronavirus

(Covid-19), reconhecido por meio da Lei Estadual n°
8.794/2020;

h) Decreto n°® 47.665 de 29 de junho de 2021, que renova o
Estado de Calamidade Publica em virtude da situagdo de
emergéncia decorrente do novo Coronavirus (Covid-19),
reconhecido por meio da Lei Estadual n° 8.794/2020;

i) Decreto n° 47.870, de 13 de dezembro de 2021, que
renova 0 Estado de Calamidade Publica em virtude da
situacdo de emergéncia decorrente do novo Coronavirus
(Covid-19), reconhecido por meio da Lei Estadual n°
8.794/2020;

j)) ABNT NBR 5410:2008 - Instalacdes elétricas de
baixa tenséo;

k) Nota Técnica N° 2-01 — Sistema de protecdo por
extintores de incéndio — edicdo de 2019 - Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro;

I) Nota Técnica N° 2-05 — Sinalizacdo de seguranca
contra incéndio e pénico — edi¢do de 2019 — Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro;

m) Nota Técnica N° 2-06 — lluminacdo de emergéncia
— edicao de 2019 — Corpo de Bombeiros Militar do
Estado do Rio de Janeiro.

n) NFPA - Fact Sheet - Maintaining safe health care
facilities in extraordinary times, National Fire
Protection Association, April 2020.

4 DEFINICOES E CONCEITOS

Para efeitos desta Nota Técnica, aplicam-se as
definicbes especificas desta sec¢dao.

4.1 Certificado de Despacho (CD): documento
expedido pelo CBMERJ para atestar a concordancia
(deferido) ou listar as eventuais pendéncias
(indeferido) de solicitagdes de regularizagdo junto a
Corporacéo.

4.2 Estruturas temporarias de atendimento médico:
hospitais de campanha, ambulatérios, postos e
demais locais de prestacdo de servicos de saude
instalados temporariamente para atendimento dos
pacientes infectados pelo novo Coronavirus.

4.3 Profissional habilitado: pessoa técnica, com
qualificacdo, capacitacdo e responsabilidade técnica
reconhecida e registrada por 6rgao regulador da sua
atividade.

4.4 Rotas de saida, saida de emergéncia ou saida:

caminho  continuo, devidamente protegido e
sinalizado, proporcionado por portas,
corredores,“halls”, passagens externas, balcdes,

vestibulos, escadas, rampas, conex8es entre tlneis
paralelos ou outros dispositivos de saida, ou
combinacdes desses, a ser percorrido pelo usuéario em
caso de emergéncia, de qualquer ponto da edificacéo,
recinto de evento ou tunel, até atingir a via publica ou
espaco aberto, com garantia de integridade fisica.
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5 MEDIDAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO E
PANICO

5.1 Exigéncias para estruturas temporarias de
atendimento médico

5.1.1 Considerando a necessidade de urgéncia na
instalacdo, adequacdo e operacionalizacdo das
estruturas temporarias de atendimento médico, o
CBMERJ define, excepcionalmente, as seguintes
medidas basicas de seguranca contra incéndio e
panico a serem exigidas:

a) Extintores de incéndio

b) Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico
¢) lluminac&do de emergéncia

d) Adequacéo das rotas de saida

e) Plano de Operacgdes

f) Controle de riscos especificos

5.1.2 Em funcdo da situacdo emergencial e das
peculiaridades ocupacionais e sanitarias de cada
instalacdo, em especial aquelas atinentes aos riscos
de contagio pela Covid-19, os locais de instalacdo
e/ou os quantitativos de dispositivos a serem exigidos
pelo CBMERJ poderdo ser alterados, a pedido dos
gestores e/ou responsaveis técnicos pelas estruturas
temporarias de atendimento médico, mediante a
apresentacdo de fundamento técnico que justifique tal
pleito.

5.2 Extintores de incéndio

Devem ser dimensionados de acordo com as classes
de fogo a proteger, na proporgado de 01 (uma) unidade
extintora para protecdo de uma area maxima de 150
m2 (cento e cinquenta metros quadrados) e instalados
conforme prevé a NT 2-01 - Sistema de protegcdo por
extintores de incéndio.

5.3 Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e
panico

Deve atender aos requisitos da NT 2-05 - Sinalizacdo
de segurancga contra incéndio e péanico.

5.4 lluminacéo de emergéncia

Deve atender aos requisitos da NT 2-06 - lluminacédo
de emergéncia.

5.5 Adequacédo das rotas de saida

5.5.1 Devem ser asseguradas as condicdes
adequadas de acessibilidade em todo o percurso das
rotas de saida, a fim de garantir o abandono seguro,
em caso de incéndio ou péanico, e permitir o acesso de
equipes de socorro.

5.5.2 A NT 2-08 Saidas de emergéncia deve ser
utilizada como referéncia para as adequacbes
possiveis, de forma n&o prescritiva, de modo a né&o
inviabilizar a operagdo da estrutura temporaria
durante o enfrentamento da emergéncia em saude

publica de importancia internacional, decorrente do
novo Coronavirus (SARS-CoV-2), vetor da Covid-19.

5.5.3 Recomenda-se que as larguras minimas a serem
adotadas nas rotas de saida sejam de:

a) 1,20 m, para corredores destinados exclusivamente
a circulagdo de setores administrativos, servigcos ou
técnicos, sem possibilidade de circulacdo de
pacientes, quer seja em utilizacdo normal ou em
emergéncia; e

b) 2,20 m, para as demais areas.
5.6 Plano de Operacdes

5.6.1 O Plano de Operagdes (PO) sera elaborado pelo
CBMERJ a fim de estabelecer as acbBes de pronta
resposta a eventos em que se fizer necessaria sua
atuacao. As unidades, que elaborarem PO, devem dar
publicidade ao seu inteiro teor através dos meios
necessarios no ambito do CBMERJ.

5.6.2 O responsavel pela estrutura temporaria de
atendimento médico deve fornecer ao CBMERJ as
informagdes necessarias a elaboracdo do Plano de
Operacfes, tais como: caracteristicas estruturais,
ocupacionais e humanas, riscos, recursos existentes e
contato telefénico direto disponivel 24 horas.

5.6.3 O Plano de Operacdes poderd determinar
medidas compensatérias a serem observadas pelo
responsavel pela estrutura temporaria de atendimento
médico para mitigacdo dos riscos existentes.

5.7 Controle de riscos especificos

5.7.1 A protecdo contra incéndio nas instalacdes
elétricas de baixa tensdo deve atender ao disposto na
ABNT NBR 5410.

5.7.2 A localizagdo, afastamento de seguranga,
sistema de contencdo e protecdo por extintores dos
grupos motogeradores e recipientes de combustivel
devem estar de acordo com a NT 3-03 Motogeradores
de energia em edificacBes e areas de risco.

5.7.3 A localizacdo, afastamento de seguranca e
protecdo por extintores das centrais de GLP devem
estar de acordo com NT 3-02 Géas (GLP/GN) - Uso
predial.

5.7.4 A execucdo e manutencdo das instalacdes
elétricas e demais riscos especificos (geradores,
subesta¢cdes de energia elétrica, gases e/ou liquidos
inflamaveis ou combustiveis, gases medicinais,
caldeiras e vasos sob presséao, etc) deve ser realizada
por profissional habilitado, com observancia das
normas aplicaveis, a fim de promover o funcionamento
seguro e a reducgao do risco de incéndio.

6 REQUISITOS BASICOS PARA REGULARIZACAO

6.1 Os processos de aprovagdo das estruturas
temporarias de atendimento médico poderdo ser
protocolados na Diretoria Geral de Servigos Técnicos
ou, para estruturas com area de até 1.500 m2 (mil e
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quinhentos metros quadrados), nas Sec¢des de
Servicos Técnicos dos quartéis do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro da
localidade.

6.2 Deverd compor o processo de solicitagdo de
regularizacdo junto ao CBMERJ, o documento de
responsabilidade técnica, conforme entidade de
classe correspondente, referente a:

a) execugdo das instalagcbes elétricas, incluindo a
eventual implantacdo de grupos geradores de energia;

b) execucdo da central de GLP e ensaio de
estanqueidade da rede de distribuicdo interna de
gases combustiveis (gas liquefeito de petréleo - GLP
ou gas natural - GN), quando houver.

6.3 Fica dispensada a apresentacdo do projeto
arquitetdébnico da estrutura temporéaria de atendimento
meédico, tendo em vista o carater de excepcionalidade
e urgéncia atual, cabendo ao profissional responséavel
pela implantacdo da mesma o correto preenchimento
das informagb6es constantes do requerimento
eletrénico.

6.4 Recomenda-se a apresentagcdo do projeto
arquitetdnico da estrutura temporaria de atendimento
médico com é&rea superior a 1.500 m2 (mil e
quinhentos metros quadrados).

6.5 Realizada a abertura do processo de
regularizagdo, o CBMERJ procederd uma vistoria
técnica prévia no local com o intuito de definir as
medidas de seguranca contra incéndio e pénico
cabiveis, nos termos da sec¢éo 5.

6.6 Durante o transcurso do processo de
regularizagdo, o Grupamento de Bombeiro Militar da
localidade devera, em conjunto com o0s gestores e
responsaveis técnicos da estrutura temporaria de
atendimento médico, providenciar a elaboracdo de um
Plano de Operacbes conforme item 5.6, que norteara
eventuais atendimentos do CBMERJ nas instalacfes
em questao.

6.7 Ap6s a analise e a definicdo das exigéncias
cabiveis para a estrutura temporaria de atendimento
meédico, sera emitido um Uanico Certificado de
Despacho Deferido, o qual representara a
regularizacdo da estrutura junto ao CBMERJ.

6.7.1 O Certificado de Despacho Deferido sera
temporario com efeito limitado ao periodo em que
perdurarem as medidas de enfrentamento da
propagacao do novo Coronavirus (SARS-CoV-2), vetor
da Covid-19.

7 DISPOSICOES FINAIS

7.1 As medidas basicas de seguranca contra incéndio
e panico definidas nesta NT devem aceitar possiveis
adequacdes de modo a néo inviabilizar a operacao da
estrutura temporaria durante o enfrentamento da
emergéncia em salde publica de importancia
internacional, decorrente do novo Coronavirus (SARS-

CoV-2), vetor da Covid-19.

7.2 No caso de um principio de incéndio é
fundamental ser capaz de identifica-lo rapidamente. A
supervisdo direta por funcionarios, detectores de
fumaca ou alarmes de fumaca s&do algumas das
formas de identificagao.

7.3 Ao identificar uma situacdo de emergéncia,
qualguer pessoa, através dos meios de comunicagédo
existentes ou sistema de alarme, pode alertar os
ocupantes. @) alerta  pode ser executado
automaticamente em edificacbes dotadas de sistema
de deteccéo e alarme de incéndio.

7.4 Recomenda-se que a estrutura temporaria de
atendimento médico seja dotada de aviso sonoro e/ou
luminoso, originado por uma pessoa Ou por um
dispositivo automatico, destinado a alertar as pessoas
sobre a existéncia de uma emergéncia.

7.5 ldentificado um  principio de incéndio ou
emergéncia, o CBMERJ deve ser imediatamente
acionado. Durante o acionamento, o solicitante deve:

a) informar qual é a emergéncia (ex: incéndio,
explosdo, vazamento de gas, etc.);

b) informar o endereco completo da edificacdo, pontos
de referéncia e/ou acessos;

c) informar o nome e o numero do telefone utilizado,
informar as caracteristicas da emergéncia, local ou
pavimento e eventuais vitimas e suas condicoes,
recepcionar o CBMERJ na chegada ao local para
orientacao e possiveis informagdes adicionais.



