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Nota Técnica n® 2-05:2020 — Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico

1 OBJETIVO

Esta Nota Técnica (NT) estabelece os requisitos exi-
giveis que devem ser satisfeitos pelo sistema de sina-
lizagdo de seguranca em edificac8es, locais onde haja
concentracdo de pessoas e areas de risco, regula-
mentando o previsto no Decreto Estadual n°® 42/2018 —
Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico
(COSCIP).

2 APLICACAO

Esta Nota Técnica aplica-se as edificagdes e areas de
risco para as quais a Sinalizagdo de seguranga contra
incéndio e panico é exigida nos termos do Decreto
Estadual n°® 42/2018 — COSCIP.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

As normas e bibliografias abaixo contém disposicdes
gue estéo relacionadas com esta Nota Técnica:

a) Lei Estadual n° 1535, de 26 de setembro de 1989,
que dispde sobre a obrigatoriedade de medidas que
orientem os freqientadores de recintos fechados no
caso de acidentes de grande porte, explosdes,
incéndio ou panico no Estado do Rio de Janeiro,
estabelece sancdes e da outras providéncias;

b) Decreto n® 42, de 17 de Dezembro de 2018, que
regulamenta o Decreto-Lei n° 247, de 21 de julho de
1975, dispondo sobre o Cdédigo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico — COSCIP, no ambito do Estado do
Rio de Janeiro;

c) Resolugdo SEDEC n° 097, de 14 de novembro de
1991, que regulamenta a Lei n° 1.535, de 26 de
setembro de 1989, que dispde sobre a obrigatoriedade
de medidas que orientem os frequentadores de
recintos fechados, no caso de acidentes de grande
porte, explosdes, incéndios ou pénico, no Estado do
Rio de Janeiro, estabelece san¢des e da outras
providéncias;

d) Resolugdo SEDEC n° 142, de 15 de marco de 1994,
que baixa instru¢cdes complementares para execucao
do Cdédigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico
(COSCIP), dando nova redacdo a Portaria-002/78, e
as Notas Técnicas, Normas Técnicas e Ordens de
Servigco emitidas ap6s a vigéncia do mesmo, até o ano
de 1992;

e) Portaria CBMERJ n° 722, de 04 fevereiro de 2013,
que obriga as edificagc6es de reunido de publico que
desenvolvam as atividades de casa noturna, boates,
casa de espetaculos e congéneres a afixarem, nos
acessos de entrada, de forma visivel ao consumidor,
placa informativa com registros relativos a seguranca
contra incéndio e panico, em todo Estado do Rio de
Janeiro;

f) Aditamento Administrativo de Servicos Técnicos n°
002/2012 - Nota DGST 171/2012-Guia simplificado
para analise e vistoria dos sistemas de sinalizacao de
emergéncia baseado na ABNT NBR 13434 Parte 1 e
Parte 2;

g) ABNT NBR 9077:2001 - Saidas de emergéncia em
edificios;

h) ABNT NBR 13434-1:2004 - Sinalizacdo de

seguranca contra incéndio e péanico - Parte 1:
Principios de projeto;
i) ABNT NBR 13434-2:2004 - Sinalizagcdo de

seguranca contra incéndio e pénico - Parte 2:
Simbolos e suas formas, dimensdes e cores;

j) ABNT NBR 13434-3:2018 - Sinalizacdo de
seguranca contra incéndio e péanico - Parte 3:
Requisitos e métodos de ensaio.

4 DEFINICOES E CONCEITOS

Para efeito desta Nota Técnica, além das definicGes
constantes da NT 1-02 — Terminologia de seguranca
contra incéndio e pénico, aplicam-se as definicbes
especificas deste item.

4.1 Escada de emergéncia: escada integrante de
uma rota de saida, podendo ser uma escada
pressurizada, escada enclausurada a prova de
fumaca, escada enclausurada protegida ou escada
ndo enclausurada.

4.2 Sinalizacdo de alerta: sinalizacdo que visa alertar
para areas e materiais com potencial risco de incéndio
ou exploséo.

4.3 Sinalizacdo de equipamentos: sinalizacdo que
visa indicar a localizagédo e os tipos de equipamentos
de combate a incéndio e alarme disponiveis no local.

4.4 Sinalizagdo de orientagdo e salvamento:
sinalizacdo que visa indicar as rotas de saida e as
acfes necessarias para O sSeu acesso € Uso
adequado.

4.5 Sinalizagdo de proibi¢gdo: sinalizacdo que visa
proibir e coibir agcdes capazes de conduzir ao inicio do
incéndio ou ao seu agravamento.

5 PROCEDIMENTOS

5.1 Deverdo ser adotados os padrbées (simbolos,
distanciamentos, dimensb6es e representacdes)
definidos pela ABNT NBR 13434, exceto quando
citados nesta NT.

5.2 Sera exigida sinalizagdo de seguranca, adotando-
se 0s padrdes definidos pela ABNT NBR 13434, nas
edificacbes descritas na Tabela 1.

Tabela 1-Quadro demonstrativo de exigéncias

Orientacgéo e L
e Proibicao /
EdificacGes salvamento /
. alerta
equipamentos
A-4 (Agrupamento . .
. . Exigido Exigido
residencial . .
. o (Vide obs. 1) Vide obs. 2
unifamiliar)
A-2 (Residencial
privativa
multifamiliar) e Exigido Exigido
A-5 (Agrupamento (Vide obs. 3) (Vide obs. 2)
residencial privativo
multifamiliar)
. . - Exigido Exigido
Demais edificagfes . )
(Vide obs. 4) (Vide obs. 2)

Fonte: CBMERJ.
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Obs. 1: Devera ser adotada nas areas comuns, por
exemplo: saldo de festas, centro social e administragao.

Obs. 2: Devera ser adotada, conforme cada caso, nas
centrais de GLP, salas de geradores, subestacées,
quadros de forga, caldeiras e demais locais onde haja
riscos especificos que podem por acdo ou omissao
maximizar os riscos de incéndio e/ou acidentes.

Obs. 3: Sera adotada nas areas de circulagao, interior
das escadas de emergéncia e demais areas comuns.

Obs. 4: Sera adotada nas areas de circulacédo, interior

das escadas de emergéncia, areas de reflagio, demais

areas comuns e ao longo das rotas de saida.
5.3 Em cinemas, teatros, salas de espetaculos em
geral (F-5) e eventos temporarios, os frequentadores
devem ser orientados quanto aos procedimentos de
emergéncia, através de chamada oral ou filme de
curta metragem, que citem os dispositivos de
prevencdo e combate a incéndio existentes, bem
como identifiguem a quantidade e localizacdo das
saidas de emergéncia.

5.4 A orientacdo por chamada oral pode ser na forma
de gravacdo ou ao vivo pelo apresentador do
espetaculo, utilizando-se o sistema de som do
estabelecimento.

5.5 A orientacdo por filme de curta metragem deve ter
duracdo minima de 30 s, na forma de redacédo, de
planta baixa ou de croquis, podendo ser animado ou
nao.

5.6 O desenvolvimento e divulgacdo do material de
orientacdo, antes do inicio do primeiro espetaculo,
apresentacdo ou atividade, é de responsabilidade do
proprietario do estabelecimento e do responsavel pelo
evento.

5.7 Nas edificagdes residenciais transitérias (Grupo
B), coletivas (A-3) e hospitalares (H-2 e H-3) deveréo
ser adotados o0s impressos que serao afixados atras
das portas de entrada dos quartos, das portas dos
banheiros de uso comum, proximos aos elevadores e
no corredor do prédio, conforme NT 2-10 — Plano de
Emergéncia Contra Incéndio e Panico (PECIP).

5.8 Os elevadores devem possuir sinalizagdo
especifica composta por simbolo e mensagem de
“NAO USAR EM CASO DE INCENDIO”, afixada
proximo ao botdo de chamada do elevador, devendo
possuir efeito fotoluminescente.

5.9 Quando se tratar de hidrante e extintor de incéndio
instalados em locais onde porventura o acesso ao
mesmo possa ser obstruido, um quadrado com 1 m de
lado deverd ser pintado em vermelho no piso abaixo
do equipamento e, em hip6tese alguma, esta area
podera ser ocupada, conforme figura 1.

Figura 1 - Sinalizacdo de solo para equipamentos.
(hidrante e extintor)

Obs.1 Simbolo: quadrado
(1,00 m x 1,00 m)

Fundo: vermelha

(0,70 m x 0,70 m)

Borda: amarela

(largura = 0,15 m)

5.10 O projeto de sinalizac&o de seguranga no interior
dos espacos comerciais devera ser elaborado quando
da aprovacéo individualizada dos mesmos.

5.11 No acesso principal das edificac6es de reunido
de publico, que desenvolvam as atividades de casa
noturna, boate, casa de espetaculos e congéneres (F-
6), devera ser afixado placa indicando a lotagéo
aprovada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado
do Rio de Janeiro, conforme Anexo A.

5.11.1 A placa deve ter dimensdes do formato A3, no
sentido horizontal (paisagem).

5.12 Os locais de reunido de publico (Grupo F) que
nao possuam aclaramento natural ou artificial
suficiente para permitir acumulo de energia no
elemento fotoluminescente, devem possuir sinalizagéo
iluminada (funcionamento normal e emergéncia) com
indicacdo de saida (mensagem escrita e/ou simbolo
correspondente), sem prejuizo ao sistema de
iluminacdo de emergéncia do ambiente, conforme
NT 2-06 — lluminacdo de emergéncia.

5.13 Em complementagcdo aos requisitos definidos
nesta NT, devem ser observados o0s requisitos
especificos de sinalizacdo de seguranga contra
incéndio e panico estabelecidos nas demais NTs,
conforme o caso especifico.

6 APRESENTACAO DE PROJETO

O projeto de sinalizagdo de seguranc¢a contra incéndio
e panico deve ser constituido por plantas baixas,
memorial descritivo e elementos que identifiguem o
tipo e a localizagdo de cada elemento do sistema de
sinalizacgéo.

6.1 Requisitos minimos

A implantagdo do sistema de sinalizacdo de
seguranca deve estar representada no minimo por
meio dos seguintes documentos:

a) plantas baixas, na escala minima de 1:125;

b) memorial descritivo;

c) quadro quantitativo (quadro resumo).

6.1.1 Em planta baixa, 0s pontos onde serdo
implantadas as sinalizagdes devem estar indicados
por uma circunferéncia dividida horizontalmente em
duas partes iguais, sendo que na parte superior deve
constar o codigo do simbolo e na parte inferior devem
constar as suas dimens@es, em milimetros, conforme
Tabela 1 do Anexo C.

6.2 Simbolos da sinalizagéo

Os simbolos adotados por esta NT para sinalizagéo de
seguranca sdo apresentados no Anexo B. A
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especificagdo de cada cor designada abaixo é
apresentada na Tabela 2 do Anexo C.

6.3 Material

Os seguintes materiais podem ser utilizados para a
confeccdo das sinalizagcbes de emergéncia: a. placas
em materiais plasticos; b. chapas metaélicas; c. outros
materiais semelhantes.

6.3.1 Os materiais utilizados para a confeccdo das
sinalizacbes de emergéncia devem atender as
seguintes caracteristicas:

a) possuir resisténcia mecénica;

b) possuir espessura suficiente para que ndo sejam
transferidas para a superficie da placa possiveis
irregularidades das superficies onde forem aplicadas;
c) nao propagar chamas;

d) resistir a agentes quimicos e limpeza;

e) resistir a 4gua;

f) resistir ao intemperismo.

6.3.2 Devem utilizar elemento fotoluminescente para
as cores brancas e amarelas dos simbolos, faixas e
outros elementos empregados para indicar:

a) sinaliza¢des de orientacdo e salvamento;

b) equipamentos de combate a incéndio e alarme de
incéndio;

¢) sinalizacdo complementar de indica¢do continuada
de rotas de saida;

d) sinalizacdo complementar de indicagdo de
obstaculos e de riscos na circulagdo de rotas de
saida.

6.3.2.1 Os materiais que constituem a pintura das
placas e peliculas devem ser atéxicos e nao
radioativos, devendo atender as propriedades
colorimétricas, de resisténcia a luz e resisténcia
mecanica.

6.3.3 O material fotoluminescente deve atender a
norma NBR 13434-3 — Requisitos e métodos de
ensaio.

6.3.4 A sinalizacdo de emergéncia complementar de
rotas de saida aplicadas nos pisos acabados deve
atender aos mesmos padrdes exigidos para o0s
materiais empregados na sinalizacao aérea do mesmo
tipo.

6.3.4.1 As demais sinaliza¢des aplicadas em pisos
acabados podem ser executadas em tinta que resista
a desgaste, por um periodo de tempo consideravel,
decorrente de trafego de pessoas, veiculos e
utilizacdo de produtos e materiais utilizados para
limpeza de pisos.

6.3.4.2 As placas utilizadas na sinalizagcdo podem ser
do tipo plana ou angular; quando angular, devem
possuir um angulo de 45° da parede e no seu cume
fazer um angulo de 90°.

6.3.5 Toda sinalizacdo de emergéncia instalada nas
edificacbes e areas de risco deverdo possuir a
marcacao e rotulagem conforme a norma brasileira,

NBR 13434-3, onde os elementos de sinalizacéo
devem ser identificados, de forma legivel, na face
exposta, com a identificacdo do fabricante (nome do
fabricante ou marca registrada ou niamero do CNPJ —
Cadastro Nacional da Pessoa Juridica), independente
da apresentagcdo do documento técnico expedido pelo
conselho de classe do responséavel da execucdo e/ou
instalacdo do equipamento. Adicionalmente, o0s
elementos de sinalizacdo com caracteristicas
fotoluminescente devem apresentar o0s seguintes
dados:

a) intensidade luminosa em milicandelas por metro
guadrado, a 10 min e 60 min apds remocdo da
extingéo de luz a 22°C +/- 3°C;

b) tempo de atenuacéo, em minutos, 22°C +/- 3°C;
c) cor durante a excitacdo, conforme DIN 67510-1; e
d) cor da fotoluminescéncia, conforme DIN 67510-1.
6.4 Manutencgéao

A sinalizacdo de emergéncia utilizada na edificacdo e
areas de risco deve ser objeto de inspecdo periddica
para efeito de manutencdo, desde a simples limpeza
até a substituicdo por outra nova, quando suas
propriedades fisicas e quimicas deixarem de produzir
o efeito visual para as quais foram confeccionadas.
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ANEXO A — PLACA INFORMATIVA COM REGISTROS RELATIVOS
A SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

CODIGO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO |
Decreto Estadual n° I | 5 -

LOTACAO |zsom

DISQUE DENUNCIA (21) 2253-1177 [1.5cm
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ANEXO B — SIMBOLOGIA PARA SINALIZAGAO DE SEGURANGA

SINALIZACAO DE PROIBICAO

em caso de incéndio

Cddigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicagao
Simbolo: circular
Fundo: branca Todo local onde o fumo
1 Proibido fumar possa aumentar o risco
Pictograma: preta de incéndio
Faixa circular e barra
diametral: vermelhas
2 Todo local onde a
Proibido produzir chama utilizagao de chama
P pode aumentar o risco
de incéndio
Simbolo: circular
Fundo: branca
3 Proibido utilizar 4gua para Qualquer situacéo onde o
apagar o fogo Pictograma: preta uso de agua seja impro-
prio para extinguir o fogo
Faixa circular e barra
diametral: vermelhas
Nos locais de acesso
aos elevadores comuns.
4 Proibido utilizar elevador Pode ser complementada

pela mensagem “em caso
de incéndio ndo use o
elevador”, quando for o

caso
Fonte: ABNT NBR 13434-2.
SINALIZACAO DE ALERTA
Cédigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacao
Toda vez que ndo
5 houver simbolo
especifico de alerta,
Alerta geral deve sempre estar
Simbolo: triangular acompanhado ‘.je
mensagem escrita
Fundo: amarela especifica
Pictograma: preta
Faixa triangular: preta Proximo a materiais ou
6 Cuidado, risco de incéndio areas com presenca

de produtos altamente
inflamaveis
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Cuidado, risco de

Simbolo: triangular
Fundo: amarela
Pictograma: preta

Faixa triangular: preta

Préximo a materiais ou
areas com presenca de

produtos (sélidos, gases
Ou vapores) com risco de

explosao

Préximo a materiais ou
areas com presenca de
produtos corrosivos

Préximo a instalagdes
elétricas que oferecam
risco de choque

a produtos téxicos

| é |
explosao

8 Cuidado, risco de
corrosdo

9 Cuidado, risco de choque
elétrico

Cuidado, risco de

10 -
radiacdo

11 A Cuidado, risco de exposi¢do

Simbolo: triangular
Fundo: amarela
Pictograma: preta

Faixa triangular: preta

Préximo a materiais ou
&reas com presenca de
produtos radioativos

Proximo a materiais ou
areas com presenca de
produtos toxicos

Fonte: ABNT NBR 13434-2.

SINALIZAGCAO DE ORIENTAGCAO E SALVAMENTO

Pictograma:

fotoluminescente

Cdédigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacao
p . Indicacdo do sentido
Simbolo: retangular (esquerda ou direita) de
Fundo: verde uma saida de
12 Saida de emergéncia eémergencia,

especialmente para ser
fixado em colunas
Dimensdes minimas:
L=15H.
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13

(0
3

14

.
-

Indicagdo do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia
Dimensfes minimas:
L=20H

Indicagdo de uma saida
de emergéncia a ser
afixada acima da porta,
para indicar 0 seu
acesso

15

7 |2
> B

.
"4

¢ @

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde
Pictograma:

Fotoluminescente

a) indicagdo do
sentido do acesso
a uma saida que ndo este-
ja aparente

b) indicacéo do
sentido do uma
saida por rampas

c) indicagdo do
sentido da saida
na direcéo vertical
(subindo ou
descendo)

NOTA - A seta indicativa
deve ser posicionada de
acordo com o sentido a

ser sinalizado.

16

S
7
N
74

Escada de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde
Pictograma:

fotoluminescente

Indicagdo do sentido de
fuga no interior das
escadas.

Indica direita ou
esquerda, descendo ou
subindo
O desenho indicativo
deve ser posicionado
de acordo com o
sentido a ser sinalizado
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Exemplo 1:

SAIDA £y

Exemplo 2:

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Mensagem “SAIDA” e ou
pictograma e ou seta  dire-
cional:
fotoluminescente, com
altura de letra sempre
>50 mm

Indicacéo da saida de
emergéncia, utilizada
como complementac&o
do pictograma
fotoluminescente (seta
ou imagem, ou ambos)

18

Exemplo 1:

'
J

2:

I'I'I
X
)
3

=3
o

SAIDA & Iy~

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Mensagem “SAIDA”:

fotoluminescente, com

altura de letra sempre
>50 mm

Indicagdo da saida de
emergeéncia, utilizada
como complementacédo
do pictograma
fotoluminescente (seta
ou imagem, ou ambos)

19

Numero do pavimento

Simbolo: retangular ou
Quadrado

Fundo: verde

Mensagem indicando
numero do pavimento,
pode se formar pela
associagdo de duas
placas (por exemplo:
1lo +SS=10SS), se
necessario

Indicagdo do
pavimento, no interior
da escada (patamar)

30

PORTA CORTA-FOGO

mantenha fechada

Instrucdes para porta
corta-fogo

Simbolo: quadrado ou
Retangular

Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicacéo de manutencéo
da porta corta-fogo
constantemente fechada,
instalada quando for o
caso

Fonte: ABNT NBR 13434-2.

10
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SINALIZAGAO DE EQUIPAMENTOS

Cédigo

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicagéo

20

Alarme sonoro

21

ALARME

INCENDIO

BOMBA

INCENDIO

Comando manual de
alarme ou bomba de
incéndio

Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha

Pictograma:
fotoluminescente

Indicacéo do local de
instalacdo do alarme
de incéndio

Ponto de acionameto
de alarme
de incéndio
ou bomba de
incéndio

Deve vir sempre
acompanhado de
uma
mensagem escrita,
designando o
equipamento aciona-
do
por aquele ponto

22

Telefone ou interfo-
ne de
emergéncia

23

Extintor de incéndio

Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha

Pictograma:
Fotoluminescente

Simbolo: quadrado

Fundo: vermelha

Indicacéo da posicéo
do interfone para
comunicacéo de

situacGes de
emergéncia a uma
central

Indicacéo de
localizagéo dos
extintores de

incéndio

11
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Mangotinho

Pictograma:
fotoluminescente

Indicacéo de
localizacdo do
mangotinho

25

Abrigo de mangueira
e
hidrante

26

Hidrante de incéndio

Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha

Pictograma:
fotoluminescente

Indicacéo do abrigo
da
mangueira de incén-
dio
com ou sem hidrante
no seu interior

Indicacdo da
localizagdo do hi-
drante
quando instalado
fora
do abrigo de
mangueiras

27

Vélvula de controle
do
sistema de chuveiros
automaticos

Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha

Pictograma:
fotoluminescente

Indicagdo da
localizagdo da valvu-
la
de controle do siste-
ma
de chuveiros
automaticos

Fonte: ABNT NBR 13434-2.

12
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ANEXO C - TABELAS

Tabela 1 - Simbologia para identificagdo de placas em planta baixa

Sinalizagao retangular

Sinalizagao quadrada

Sinalizagao triangular

Sinalizagao circular

)
N

)
)

fEopicd
N

)
N

Fonte: ABNT NBR 13434-1.

Tabela 2 — Cores de segurancga e contraste

Denominacéo das cores

Referéncia Vermelha Amarela Verde Preta Branca
Munsell Book of Colors® " 5R 4/14 5Y 812 25G % N 1.0/ N 9.5/
Pantone® 2 485C 108C 350C 419C -
CMYK ¥ CO M100 Y91 KO | CO M9 Y94 KO | C79 MO Y87 K76 | CO MO YO K100 -
RGB R255 GO B23 | R255 G255 B0 RO G&1 BO RO GO BO -

"o padréo de cores basico & o Munsell Book of Colors®.

2 As cores Pantone® foram convertidas do sistema Munsell Book of Colors®.

¥ s valores das tabelas CMYK e RGB para impressfo grafica foram convertidos do sistema Pantone®

Fonte: ABNT NBR 13434-2.
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