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PRIMEIROS
SOCORROS:

Nocoes sobre 0S
principais acidentes




Ter nocdes basicas de
OriMeIros SOCOrros e prestar
este atendimento inicial
pode significar a diferenca
entre a vida e a morte.

Os primeiros socorros sao tecnicas de
atendimento a vitimas de qualquer natureza
com 0O objetivo de minimizar, estancar,
imobilizar ou reverter ocorréncias relacionadas
a saude e a integridade fisica das pessoas.

Essas técnicas envolvem desde
procedimentos padrao de
atendimento, seguindo protocolos
internacionais, passando pela higiene
e seguranca Nao somente da vitima,
mas tambem de quem presta o
SOCorro, até o momento da chegada
da equipe especializada e do
transporte da vitima ate a unidade
hospitalar mais proxima.

Veja aqui algumas orientagoes do
Corpo de Bombeiros Militar do
Estado do Rio de Janeiro (CBMERJ).




Suporte basico de vida

em adultos para leigos:

n Avalie os riscos no local

E Identifique se a vitima esta inconsciente:
chame-a em voz alta tocando nos omlbros

B Se a vitima nao responder, ligue 193 e procure saber
se existe um desfibrilador semi automatico por perto

n Avalie se a vitima respira, olnando para o torax,
verificando se tem movimento respiratorio

E Se nao estiver respirando, inicie compressdes No torax




E Se houver outra pessoa para ajudar, reveze
as compressdes a cada dois minutos

n As compressdes devem ser fortes e rapidas
(frequéncia de 100 a 120 por minuto)

Se houver um dispositivo de barreira
(mascara facial), realize ventilacdes

n artificiais. Dessa forma, em pacientes
adultos, realize 30 compressdes alternando
com duas ventilacdes. Nao € recomendada
a realizacao de ventilacao boca a boca

E Se o desfibrilador estiver disponivel, use-o com
prioridade, seguindo as orientacdes do aparelho




m Se a vitima apresentar sinais de retorno a vida,
posicione-a de lado até a chegada da ambulancia

criancas e bebeés:
Adultos:

n |dentifique se a pessoa Nao emite som, Nao consegue
falar e se esta levando as maos ao pescoco

Acalme a vitima
Ligue para 193

Posicione-se atras da vitima, colocando as maos
em torno do abddmen e realizando compressdes
albdominais para dentro e para cima como um “J




E Realize essa manobra até o corpo estranho
ser deslocado e a vitima voltar a respirar

Se a vitima ficar inconsciente, o socorrista deve utilizar o
protocolo de suporte basico a vida citado anteriormente

Criancas:

As manobras sao as mesmas, devendo o socorrista se
posicionar da melhor maneira para realizar a manobra




Bebeés:

n Identifique se o bebé nao consegue chorar, se esta
com a pele arroxeada e se realiza movimentos

O socorrista deve pedir para ligarem para o
servico especializado (193), enquanto inicia as
mManobras de desengasgo no bebé

Posicione o bebé em seu antebraco com o

B rosto voltado para o solo. O antebraco do
socorrista deve estar sobre a perna, deixando
0 bebé levemente inclinado para baixo

Realize cinco tapas nas costas do bebé,
utilizando a parte inferior da sua mao. Em

n seguida, vire o bebé sobre o antebraco e realize
cinco compressdes No centro do peito do bebé
com as pontas dos dedos indicador e medio

E Repita a manobra enquanto o bebé
estiver com movimentos




Se 0 bebé ficar inconsciente (musculatura
corporal totalmente relaxada), o socorrista
deve iniciar imediatamente as manobras de
reanimacao cardiopulmonar, ou seja, realize
as compressdes No centro do torax,
utilizando as pontas dos dedos

convulsiva:

n Ao identificar uma crise convulsiva, peca
ajuda do servico especializado (193)

E Afaste objetos que possam causar danos
a0 socorrista e a vitima

Segure a cabeca da vitima tentando proteger

B de golpes no solo (se houver sangue ou
secrecoHes € necessario gue o socorrista proteja
as Maos com materiais impermeaveis)




Em nenhuma hipotese, deve-se colocar
alguma coisa dentro da boca da vitima
ou tentar “puxar sua lingua”. Esse
mMovimento pode agravar 0 cenario,
mMachucando a vitima ou o socorrista

Quando a crise terminar, verifigue se a vitima
esta respirando. Se tiver movimentos no torax
e no abddmen, posicione-a lateralmente ate a
chegada da ambulancia. E importante que o
socorrista fique observando a vitima para
agir caso uma nova crise aconteca

Em caso de
emergéncias,
acione o
Corpo de
Bombeiros
elo telefone




