Acidentes
domesticos

SQO Mais comuns
do que se imagina
Saiba como evita-los!
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Acidentes domeésticos podem acontecer todos os dias
com qualquer pessoa. O ambiente domiciliar € um local
propicio a incidentes que, geralmente, poderiam ser
evitados com a ado¢do de medidas simples.

Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
destacam que, entre os anos de 2000 e 2019, as quedas
causaram a morte de 18,8 mil pessoas no Brasil. Dessas,
151 mil tinham idade igual ou superior a 60 anos.
Estatisticas mostram que criangcas também estdo nos
grupos mais suscetiveis.

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado do RJ (CBMERJ)
selecionou algumas orientacées. E muito importante
identificar os pontos criticos na residéncia e adequar o
cenario para evitar acidentes. O obvio, muitas vezes, é
dificil de enxergar!




Evite o uso de tapetes escorregadios
dentro do ambiente. Opte por modelos
de maior tamanho

Use corrimdos nas escadas

Ao subir em escadas moveis, prefira ter
a supervisdo de outra pessoa

Quando alguma area da residéncia
estiver sendo lavada ou encerada, evite
passagem

Use calg¢ados adequados ao lavar os
pisos para evitar possiveis escorregoes

Se for idoso, instale barras fixas no
banheiro, proximas ao vaso sanitario e
ao chuveiro

Prefira ambientes bem iluminados




Conserte tacos soltos e pisos
quebrados

Evite prateleiras altas ou de dificil
alcance

Evite guardar produtos de limpeza
em embalagens diferentes da original
para ndo confundir

Ao cozinhar, ndo deixe as panelas com
os cabos voltados para a parte de fora
do fogdo

Tenha cuidado para ndo esquecer
panelas no fogo

Ndio conecte varios dispositivos de
divisdo de corrente, como extensoes e
benjamins

Faga a revisdo das instalagées

elétricas com o auxilio de um
profissional
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Cuidado com
Qs Crian¢as




Opte pelainstalacdo de rede de
protegdo nas janelas e varandas,
principalmente, para guem mora
em edificios

Guarde produtos de limpezaq,
bebidas alcodlicas e medicamentos
fora do alcance das crian¢as

Oriente a garotada a néo brincar
com fogo (isqueiro, fésforo). Néo
deixe as criancas proximas do fogéo
ou microondas

Ndo deixe objetos cortantes
acessiveis



Utilize protetores nas tomadas para
evitar choque elétrico

Mantenha aparelhos como o ferro
elétrico desligados e fora do alcance das
crian¢as

Coloque uma trava de dificil abertura no
gaveteiro dos talheres

Caso tenha piscina, nunca deixe a
crianca sem supervisdo de um adulto
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