DO ESTADO

JANEIRO

«» VARIOLADOS
& MACACOS

O QUE VOCE PRECISA SABER

E uma doenga causada pelo virus monkeypox

QUAIS SAO OS SINTOMAS?
Os sintomas mais comuns sdo:
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Febree Dor de cabega Cansago
calafrios
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LesOes napele que Linfonodos Dor nas costas
podemdurardeduas inchados

atréssemanas.



COMO E A TRANSMISSAO?

-Euma infecgéo viral zoondtica,
ou seja, pode se espalharde (‘
animais para humanos

- Também pode sertransmitida f
de pessoa a pessoa por £ =3 N
contato direto ou por secregdo G

respiratéria

QUANTO TEMPO DURAM
OS SINTOMAS?

- De duas atrés semanas e desapare-

cem espontaneamente.

As pessoas podem transmitir a doenga até que todas
as lesdes tenham crostas, as crostas tenham caido e
uma nova camada de pele tenha se formado por baixo

O QUEFAZER QUANDO OS
SINTOMAS APARECEM?

+ Qualquer pessoa que tenha sintomas que possam ser
de variola ou que esteve em contato com alguém que
tenhavariola deve procurar um profissional de Satde

COMOEFEITOO
DIAGNOSTICO?

« Pela histéria e exame clinico.
Para a confirmagao do
diagnéstico séo feitos exames
laboratoriais das feridas




AS CRIANCAS PODEM PEGAR
VARIOLA DOS MACACOS?

+ Sim, se tiverem contato préximo
com alguém que tenha sintomas

EXISTE TRATAMENTO?

+Nao ha tratamento especifico. Os sintomas
se resolvem espontaneamente de duas a trés
semanas

- Podem ser usados remédios para controlara
dorou febre

+ Os pacientes devem repousar, ter boa alimen-
tagao, se hidratar bastante, além de manter as
maos e as lesdes limpas

E SE EUPEGARAVARIOLA
DOS MACACOS?

« Se adoenga for confirmada, vocé deveré ficar
em isolamento até que as lesdes da pele te-
nham desaparecido, ou seja, até que todas as
crostas tenham caido e uma nova camada de
pele normal tenha se formado

- VVocé sé devera sair de casa para cuidados
médicos ou em caso de emergéncia

- VVocé ndo deverad compartilhar itens
potencialmente contaminados,
como roupas de cama, roupas,
toalhas, panos de prato,

copos ou talheres



SEEUESTIVER COMADOENGATENHO
QUE TER CUIDADO COM MEU PET?

- Sim, vocé deve evitar o contato proximo com animais
de estimagao em casa, pois qualquer mamifero pode
serinfectado com o virus

« Quando em contato préximo com outras pessoas
em casa, vocé devera usar mascaras cirdrgicas bem
ajustadas

Fonte: Organizacdo Mundial da Salde
e Organizagéo Pan-Americana de Salde
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O Corpo de Bombeiros Militar
do Estado do Rio de Janeiro se
importa comvocé!

Vocé pode ser o herdi
da suavida!

DEFESA CIvIL g GOVERNO DO ESTADO
K- RIO DE JANEIRO



