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1 OBJETIVO

Estabelecer o0s requisitos necessarios para a
seguranca contra incéndio e panico em centros
esportivos, de eventos e de exibicdo, em especial
quanto a determinacdo da populacdo méxima e o
dimensionamento das saidas, regulamentando o
previsto no Decreto Estadual n® 42/2018 — Cdédigo de

Segurancga Contra Incéndio e Panico (COSCIP).
2 APLICACAO

2.1 Esta Nota Técnica (NT) se aplica as edificacdes
destinadas a reunido de publico (estadios, ginasios,
rodeios, arenas, passarelas, construgdes provisoérias
para publico, arquibancadas e similares),
permanentes ou ndo, fechadas ou abertas, cobertas
ou ao ar livre.

2.2 Para as demais edificagdes com classificacbes
diversas da do item 2.1, adotam-se as medidas
especificas para a execugdo de eventos temporarios,
consignadas na NT 5-04 — Eventos temporéarios de
reunido de publico, conforme sua adequagdo a
segurancga contra incéndio e panico.

2.3 Para edificacbes permanentes, com lotagdo
inferior a 2.500 pessoas, 0s parametros de saidas
devem ser dimensionados conforme a NT 2-08 —
Saidas de emergéncia em edificagdes.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

As normas e bibliografias abaixo contém disposi¢cdes
gue estdo relacionadas com esta Nota Técnica:

a) Lei n® 10.671, de 15 de maio de 2003. Dispde sobre
o Estatuto de Defesa do Torcedor e da outras
providéncias;

b) Decreto n® 897, de 21 de setembro de 1976. Cddigo
de Seguranca Contra Incéndio e Panico — COSCIP;

c) Decreto n° 6.795, de 16 de marco de 2009.
Regulamenta o art. 23 da Lei n® 10.671, de 15 de maio
de 2003;

d) Decreto n° 42, de 17 de Dezembro de 2018, que
regulamenta o Decreto-Lei n° 247, de 21 de julho de
1975, dispondo sobre o Cédigo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico — COSCIP, no ambito do Estado do
Rio de Janeiro;

e) ABNT NBR 5410 — Instalagbes elétricas de baixa
tensao;

f) ABNT NBR 5419 - Protecdo de estruturas contra
descargas atmosféricas;

g) ABNT NBR 9050 — Adequacao das edificagbes e do
imobiliario urbano a pessoa deficiente;

h) ABNT NBR 9077 - Saidas de emergéncia em
edificacdes;

i) ABNT NBR 15219 - Plano de emergéncia contra
incéndio — Requisitos;

i) ABNT NBR 15476 — MOveis plasticos - assentos
plasticos para estadios desportivos e lugares publicos
nado cobertos;

k) ABNT NBR 15816 — Moveis plasticos - assentos
plasticos para estadios desportivos e lugares publicos
fechados;

I) Instrug@o Técnica n°® 12/2010 - Corpo de Bombeiros
da Policia Militar do Estado de Sao Paulo;

m) Instrugdo Técnica n° 37/2010 - Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais;

n) Decreto Regulamentar n® 34/95, de 16 de dezembro
de 1995. Regulamento das Condi¢Bes Técnicas e de
Seguranga dos Recintos de Espectaculos e
Divertimentos Publicos — PORTUGAL,;

o) Decreto Regulamentar n° 10/01, de 07/06/01-
PORTUGAL;

p) COELHO, Antbnio Leca. Modelagdo matematica do
abandono de edificios sujeitos a acdo de um incéndio.
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto,
Portugal. COTE, Ron. NFPA-101 - Life Safety Code
Handbook. 18.ed. Quincy: NFPA, 2000;

q) FIFA. Football Stadiums -Technical
recommendations and requirements. 4.ed. FIFA:
Zurich, 2007;

r) Guide To Safety At Sports Grounds (Green Guide).
5.ed. United Kingdom, 2008.

4 DEFINIGOES E CONCEITOS

Para efeito desta Nota Técnica, além das definicdes
constantes na NT 1-02 - Terminologia de seguranga
contra incéndio e péanico aplicam-se as definicGes
especificas desta secao.

4.1 Acesso: caminho a ser percorrido pelos usuérios
do pavimento ou do setor, constituindo a rota de saida
para se alcangar uma escada, ou uma rampa, ou uma
area de refagio, ou descarga para saida do recinto. Os
acessos podem ser constituidos por corredores,
passagens, vestibulos, balcdes, varandas, terragos e
similares.

4.2 Acesso lateral: é um corredor de circulagdo
paralelo as filas (fileiras) de assentos ou
arquibancadas, geralmente possui piso plano ou
levemente inclinado (rampa). Ver Figura 1.

4.3 Acesso radial: € um corredor de circulagdo que
dad acesso direto na é&rea de acomodacdo dos
espectadores  (patamares das arquibancadas),
podendo ser inclinado (rampa) ou com degraus. Deve
ter largura minima de 1,20 m. Ver Figura 1.

4.4 Arquibancada: série de assentos em filas
sucessivas, cada uma em plano mais elevado que a
outra, em forma de degraus, e que se destina a dar
melhor visibilidade aos espectadores, em estadios,
anfiteatros, circos, auditérios, etc. Podem ser providas
de assentos (cadeiras ou poltronas) ou nao. Ha
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também a modalidade de arquibancadas para publico
em pé.

4.5 Assento rebativel: mobiliario que apresenta duas
pecas principais, encosto e assento. A peca do
assento possui caracteristicas retrateis, seja por
contra de peso ou de mola, permanecendo na posicdo
recolhida quando desocupada.

4.6 Barreiras: estruturas fisicas destinadas a impedir
ou dificultar a livre circulagédo de pessoas.

4.7 Barreiras antiesmagamento: barreiras
destinadas a evitar esmagamentos dos espectadores,

devido a pressdo da multiddo aglomerada nas areas
de acomodacéo de publico em pé.

4.8 Barreiras retardantes: barreiras destinadas a
promoverem um fluxo continuo de saida ao publico.

4.9 Bloco: agrupamento de assentos
preferencialmente localizados entre dois acessos
radiais ou entre um acesso radial e uma barreira.

4.10 Centro de Eventos: local destinado a recepcédo
de publico para eventos, que caracterizam-se pela
mudanca de ocupagdo temporaria, com montagens de
infraestruturas especificas e servindo a atividades
diversas que atraiam publico, tais como centros de
convencles, parques para montagens de feiras,
pavilhdes e assemelhados.

4.11 Centro de Exibicdo: Local destinado a exibicao
de desfiles, performances, apresenta¢cfes musicais,
concertos, shows, apresentagcbes de esportes
motorizados, esportes envolvendo animais, rodeios,
comicios, assembleias, cultos religiosos e
assemelhados, tais como sambodromos, arenas de
rodeio, parques de exposi¢des, conchas acusticas,
coliseus, anfiteatros e assemelhados.

4.12 Centro esportivo: local destinado a receber
atividades de préatica esportiva, destinadas a
treinamentos ou competi¢cbes, tais como estadios,
ginasios, piscinas, canchas, quadras e assemelhados,
excluindo-se as edificacbes destinadas
exclusivamente a atividades comerciais e escolares
de academias de ginéastica, musculagdo, crossfit,
aerdbica, dancas, lutas marciais e assemelhados.

4.13 Descarga: parte da saida de emergéncia que
fica entre a escada ou a rampa e a via publica ou area
externa em comunica¢do com a via publica. Pode ser
constituida por corredores ou atrios cobertos ou a céu
aberto.

4.14 Local de seguranca: local fora da edificacao,
no qual as pessoas estdo sem perigo imediato dos
efeitos do fogo.

4.15 Local de relativa seguranca: local dentro de
uma edificacdo ou estrutura onde, por um periodo
limitado de tempo, as pessoas tém alguma protecao
contra os efeitos do fogo e da fumaca. Este local deve
possuir resisténcia ao fogo e elementos construtivos,
de acabamento e de revestimento incombustiveis,

proporcionando as pessoas continuarem sua saida
para um local de seguranca. Exemplos: escadas de
seguranca, escadas abertas externas, corredores de
circulacdo (saida) ventilados (minimo de 1/3 da lateral
com ventilacdo permanente).

4.16 Plano de abandono: conjunto de normas e
acdes visando a remocdo rapida, segura, de forma
ordenada e eficiente de toda a populacdo fixa e
flutuante da edificacdo em caso de uma situacdo de

sinistro.

4.17 Plano de emergéncia contra incéndio e
panico (PECIP): documento estabelecido em funcéo
dos riscos da edificacdo, que encerra um conjunto de
acdes e procedimentos a serem adotados, visando a
protecdo da vida, do meio ambiente e do patriménio,
bem como a reducdo das consequéncias de sinistros.

4.18 Posto de comando: local fixo ou mdvel, com
representantes de todos os 6rgdos envolvidos no
atendimento de uma emergéncia.

4.19 Sala de Comando e Controle: local instalado
em ponto estratégico que proporcione visdo geral de
todo recinto (setores de publico, campo, quadra, arena
etc.), devidamente equipado com todos os recursos de
informacdo e de comunicagdo disponiveis no local,
destinado a coordenacdo integrada das operagdes
desenvolvidas pelos o6rgaos de Defesa Civil e

Seguranga Publica em situagéo de normalidade.

4.20 Setor: espaco delimitado para acomodacgédo dos
espectadores, permitindo a ocupac¢do ordenada do
recinto, definido por um conjunto de blocos.

4.21 Taxa de fluxo (F): nimero de pessoas que
passam por minuto, por determinada largura de saida
(pessoas/minuto).

4.22 Tempo de saida: é o tempo no qual todos os
espectadores, em condigcbes normais, conseguem
deixar a respectiva area de acomodacdo (setor) e
adentrarem em um local seguro ou de relativa
seguranca. Nao inclui o tempo total necessério
para percorrer a circulagcdo inteira de saida (do
assento ao exterior).

4.23 Tuanel de acesso ou “vomitdrio”: passagem
coberta que interliga as areas de acomodacdo de
publico (arquibancadas) as circulagcfes de saida ou de
entrada do recinto.

5 AREA DE ACOMODACAO DO PUBLICO -
SETORES

5.1 Generalidades

5.1.1 Os recintos para eventos desportivos e de
exibicdo devem ser setorizados em funcdo de suas
dimensdes a fim de evitar que, em uma situacdo de
emergéncia, o movimento dos ocupantes venha a
saturar determinadas rotas de fuga bem como
possibilitar as equipes de seguranga, socorro e
salvamento, condicbes para executarem suas
respectivas a¢des nos diversos eventos.
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5.1.2 Em todos os setores deve haver saidas
suficientes, em funcéo da populagéo existente, sendo,
no minimo, duas alternativas de saida de emergéncia,
em posicOes distintas. Cada setor devera ter lotagdo
méxima de 10.000 pessoas.

5.1.3 O projeto de segurancga contra incéndio e pénico
das arquibancadas devera prever a possibilidade de
divisdo fisica entre setores, através de barreiras, de
forma que estes sejam providos de todos 0s recursos
(bares, sanitarios, atendimento médico, acessibilidade
e outros) e acessos e saidas independentes,
atendendo as prescricdes desta Nota Técnica. Se
houver necessidade de modificacdo da localizacdo
das barreiras, a nova localizacdo devera ser
submetida a avaliagdo do CBMERJ mediante a
apresentacdo de projeto para esta finalidade.

5.1.4 Os setores, o0s blocos, as fileiras e 0os assentos
dos espectadores (inclusive quando o assento for
projetado no proprio patamar da arquibancada) devem
ser devidamente numerados e identificados, com
marcacao fixa e visivel, devendo também as fileiras
ser identificadas nas laterais dos acessos radiais, em
cor contrastante com a superficie.

5.1.5 Os ingressos disponibilizados para o evento
devem conter a respectiva identificacdo do portédo, do
setor, do bloco, da fila e da numeragdo do assento,
sendo sua quantidade e especificagBes de impresséo
com as informacdes obrigatérias de responsabilidade
integral do organizador do evento.

5.2 Nas edificagBes destinadas a centros esportivos e
de exibicdo a previsdo de lugares para espectadores
em pé em arquibancadas, ndo podera exceder a 20%
da lotacdo total, limitando-se a um maximo de 5.000
pessoas.

5.2.1As arquibancadas ou locais para publico em pé
devem ser dotadas de barreiras antiesmagamento,
conforme 6.4.

5.3 Patamares (degraus) das arquibancadas

5.3.1 O comprimento maximo e o numero maximo de
assentos (cadeiras e poltronas) nas filas das
arguibancadas devem obedecer as seguintes regras:

a) para estaddios e similares (arquibancadas
permanentes): 20 m, quando houver acesso em
ambas as extremidades da fila; e, 10 m, quando
houver apenas um corredor de acesso (ver Figura 1);

b) para gindsios cobertos e similares (locais internos)
e para arquibancadas provisérias (desmontaveis): 14
m, quando houver acessos nas duas extremidades da
fila; e, 7 m, quando houver apenas um corredor de
acesso;

c) os patamares (degraus) das arquibancadas para
publico em pé (quando permitido) devem possuir as
seguintes dimens8es (ver Figura 2):

- altura minima de 0,15 m e maxima de 0,19 m,

- largura minima de 0,40 m.

d) os patamares (degraus) das arquibancadas para
publico sentado (cadeiras individuais ou assentos
numerados direto na arquibancada, quando permitido)
devem possuir as seguintes dimensdes:

- largura minima 0,80 m,
- altura maxima de 0,57 m (ver Figura 3).

5.3.1.1 Para edificagcbes existentes admitem-se
patamares com largura minima de 0,75 m, desde que
atendidos os seguintes requisitos:

a) caso as filas sejam equipadas com cadeiras com
assento rebativel ou ndo possuam cadeiras (assentos
numerados direto na arquibancada), os valores
maximos de comprimento da fila, previstos em 5.2.1,
deverdo ser reduzidos em 25%;

b) caso as cadeiras sejam ndo-rebativeis (tipo concha)
os comprimentos méaximos das filas, previstos em
5.2.1,devem ser reduzidos em 50%.

5.3.2 Quando os proprios patamares das
arquibancadas forem wusados como na via de
deslocamento vertical, € necessario que os a altura do
espelho destes esteja entre 0,15 m a 0,19 m.

5.3.3 Os assentos individuais das arquibancadas
(cadeiras ou poltronas), destinados aos espectadores
devem ser dimensionados conforme ABNT NBR 15925
e ter as seguintes caracteristicas (ver Figuras 3 e 4):

a) possuir resisténcia mecéanica suficiente para os
esforgos solicitados;

b) serem constituidos com material incombustivel ou
retardante ao fogo, conforme a ABNT NBR 15476 e
ABNT NBR 15816;

c) cada assento deverd possuir, no minimo, 0,42 m
de largura util e deve ser instalado, no minimo, a cada
0,50 m entre seus eixos, medidos centralizadamente;

d) ter espagcamento minimo de 0,40 m para circulagéo
nas filas, entre a projecao dianteira de um assento de
uma fila e as costas do assento em frente. Para
edificacbes existentes admite-se este espacamento
com 0,35 m (ver Figura 4);

e) serem afixados de forma a ndo permitir sua
remoc¢do ou desprendimento de partes sem auxilio de
ferramentas.

5.3.4 Os estaddios com publico superior a 35.000
pessoas deverdo adotar assentos rebativeis, exceto
se 0 patamar possuir largura igual ou superior a 1,10
m.

5.3.5 A frente das primeiras fileiras de assentos dos
setores de arquibancadas, localizadas em cotas
inferiores, devera ser mantida a distancia minima de
0,55 m para circulacao (ver Figura 4).

5.3.6 Devem ser previstos espacos adequados para
portadores de necessidades especiais, atendendo aos
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critérios descritos nas Lei 10.048 de 8 de novembro
de 2000, Lei 10.098 de 19 de dezembro de 2000, Lei
13.186 de 6 julho de 2015 e Lei Estadual 7.329 de 08
de julho de 2016 e na ABNT NBR 9050.

5.4 Guarda-Corpos limitrofes da é&rea de

acomodacdao de publico

5.4.1 A altura minima do guarda-corpo frontal da
arquibancada devera ser de 1,10 m.

5.4.2 A altura minima do guarda-corpo da parte de
tras da arquibancada deveréa ser de 1,80 m.

5.4.3 A altura minima do guarda-corpo das laterais da
arquibancada deve atender a se¢éo 6.4.

5.5 Inclina¢gdes das arquibancadas

5.5.1A inclinagdo maxima admitida para os setores de
arquibancada serd de 37 graus (medida entre a
primeira fila e a Ultima, tendo como base a cota
inferior dos degraus das arquibancadas em relagédo a
linha horizontal).

5.5.1.1 Nos setores de arquibancadas com inclinacao
igual ou superior a 32 graus torna-se obrigatdria a
instalacdo de barreiras (guarda-corpos) na frente de
cada fila de assentos, com altura minima de 0,70 m do
piso e resisténcia minima de 1,50 KN/m (Ver Figuras 3
e 4).

5.5.1.2 Nos setores com arquibancadas para publico
em pé, bem como nos setores com assentos no
préoprio patamar da arquibancada, a inclinagdo
maxima deve ser de 25 graus.

6 SAIDAS (NORMAIS E DE EMERGENCIA)
6.1 Regras gerais (saidas horizontais e verticais)

6.1.1 As saidas podem ser nominadas didaticamente
em:

a) acessos;

b) circulac6es de saidas horizontais e verticais e
respectivas portas, quando houver;

c) escadas ou rampas;
d) descarga;
e) espacos livres no exterior.

6.1.2 Nos recintos de grande aglomeracdo de
pessoas, as circulagcbes de saida devem ser capazes
de comportar, de forma segura, a passagem das
pessoas dentro de um periodo de tempo aceitavel por
esta NT, e evitar o congestionamento das saidas e o
estresse psicoldgico.

6.1.3 No projeto de seguranca contra incéndio e
panico deve-se assegurar que:

a) haja numero suficiente de saidas (definidas por
célculo) em posicdes adequadas e distribuidas de
forma uniforme;

b) todas as areas de circulagdes de saida tenham

larguras adequadas
respectiva populacao;

(definidas por célculo) a

c) para o publico devem ser adotadas as rotas de
escape mais diretas possiveis;

d) haja dispositivos ou barreiras (sinalizacdo de
emergéncia), conforme a NT 2-05 - Sinalizagdo de
seguranca contra incéndio e panico, que direcionem o
fluxo de pessoas que irdo adentrar em uma rota de
fuga, conforme dimensionamento da capacidade das
saidas e caminhamentos maximos;

e) todas as saidas tenham sinalizacao e identificagéo
adequadas, tanto em condi¢cdes normais como em
emergéncias.

6.1.4 Nas saidas, os elementos construtivos e os
materiais de acabamentos e de revestimento devem
ser incombustiveis, conforme a NT 2-20 — Controle de
materiais de acabamento e de revestimento.

6.1.5 O piso das areas destinadas a saida do publico,
além de ser incombustivel, deverd também ser
executado em material antiderrapante e conter
sinalizagdo complementar de balizamento conforme a
NT 2-05 - Sinalizacdo de seguranga contra incéndio e
panico. As circulacbes ndo podem  sofrer
estreitamento em suas larguras, no sentido da saida
do recinto, devendo, no minimo, ser mantida a mesma
largura ou, no caso de aumento de fluxo na
circulagdo, deve-se dimensionar para 0 novo numero
de pessoas.

6.1.6 As saidas devem possuir, no minimo, 1,20 m de
largura.

6.1.6.1 No caso de edificacdes existentes, sera
admitida a largura minima de 1,10 m.

6.1.7 As saidas devem ser dimensionadas em funcéo
da populacdo de cada setor considerado, sendo que
deve haver, no minimo, duas opgfes (alternativas) de
fuga, em lados distintos, em cada setor.

6.1.8 Para recintos com previsdo de publico igual ou
superior a 1.000 pessoas, devera ser elaborado Plano
de Emergéncia Contra Incéndio e Péanico (PECIP),
devendo constar as plantas ou croquis que
estabelegcam o “plano de abandono” de cada um dos
setores. A cOpia do Plano de Emergéncia deve ser
mantida na sala de comando e controle do recinto,
conforme a NT 2-10 - Plano de Emergéncia Contra
Incéndio e Panico (PECIP).

6.1.9 As saidas que nao servem aos setores de
arquibancadas ou a plateia devem atender aos
parametros normativos pertinentes adotados na NT 2-
08 - Saidas de emergéncia em edificacdes. Ex:
camarins, vestiarios, area de concentracdo dos atletas
ou artistas, administracdo, escritérios, sala de

imprensa, camarotes, locais fechados e outros.

6.1.10 Toda circulagcdo horizontal deve estar livre de
obstaculos e permitir o acesso rapido e seguro do
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publico as saidas verticais dos respectivos pisos ou a
area de descarga.

6.1.10.1 Vestiarios, locais de venda, acessos dos
sanitarios e outros locais de acumulo de pessoas
devem distar, no minimo, 5 m das saidas (tuneis,
escadas, rampas e outros) (Ver Figura 14).

6.1.11 Os desniveis existentes nas saidas horizontais
devem ser vencidos por rampas de inclinacdo ndo
superior a 8,33% e patamar horizontal de descanso no
maximo a cada 10 m.

6.1.12 Nas barreiras ou alambrados que separam a
area do evento (arena, campo, quadra, pista dentre
outros) dos locais acessiveis ao publico devem ser
previstas passagens que permitam aos espectadores
sua utilizacdo em caso de emergéncia, mediante
sistema de abertura nos dois sentidos, que devem
estar fechados, porém destrancados. Estas passagens
devem ser instaladas ao final de todos os acessos
radiais e ndo podem ser incluidas no calculo das
saidas de emergéncia para fins de dimensionamento
de publico.

6.1.12.1 As passagens (portdes) de acesso ao campo
devem ser pintadas em cor amarela.

6.1.13 Os acessos radiais deverdo ser na cor amarela
ou sinalizada com faixas amarelas nas extremidades
laterais, contrastantes com a cor do piso, possuindo
no minimo 5,0 cm de largura e serem continuas até a
barreira, portdo ou alambrado (ver Figuras 3, 8 € 9).

6.1.14 Quando houver mudancas de direcdo, as
paredes ndo devem ter cantos vivos.

6.1.15 As portas e os portdes de saida do publico
devem abrir sempre no sentido de fuga das pessoas,
e possuir largura dimensionada para o abandono
seguro da populacdo do recinto, porém, nunca inferior
al,20m.

6.1.16 Todas as portas e portbes de saida final em
uma via de saida normal devem abrir no sentido do
fluxo de saida e ao serem mantidos na posigcéo
totalmente aberta, ndo devem obstruir qualquer tipo

de circulagdo tais como: corredores, escadas,
descarga e etc.

6.1.17 Ndo devem existir pecas plasticas em
fechaduras, espelhos, macanetas, dobradicas e
outros.

6.1.18 As catracas de acesso devem ser reversiveis,
para permitir a saida de alguém do recinto, em caso
de necessidade, a qualquer momento, sendo que
estes espacos ndo poderdo ser computados no
célculo das saidas de emergéncia.

6.1.19 As catracas devem ser dimensionadas para
atender a todo o publico e a seu acesso em um tempo
maximo de 1 hora com a devida agilidade e
atendimento aos procedimentos de seguranca. Para
este célculo, deve ser considerada uma capacidade
maxima de 660 espectadores por catraca por hora.

6.1.20 Ao lado das entradas devem ser previstas
portas ou portdes destinados a saida dos
espectadores, dimensionados (largura e altura) de
acordo com o estabelecido nesta Nota Técnica, com
as respectivas sinalizagcdes, ndo podendo ser
obstruidos pela movimentagdo de entrada do publico
ao recinto.

6.1.21 E vedada a utilizacdo de portas e portdes de
correr ou de enrolar nas saidas.

6.1.22 As circulagdes devem ser iluminadas e
sinalizadas com indicagcao clara do sentido da saida,
de acordo com as NT 2-05 - Sinalizacdo de Seguranga
contra Incéndio e Panico.

6.1.23 Todas as saidas (portas, portdes) devem ser
claramente marcadas, nos dois lados (interno e
externo), com seus respectivos ndmeros de
identificacdo, para facilitar o deslocamento rapido em
caso de emergéncia.

6.1.24 As portas e passagens nas circulacbes devem
ter altura minima de 2,20 m para edificagfes novas e
de 2,00 m para as existentes.

6.2 Saidas verticais - escadas ou rampas

6.2.1 Todos os tipos de escadas ou de rampas
deverao ter:

a) largura minima de 1,20 m;

b) o piso, os degraus e patamares, construidos ou
revestidos por materiais incombustiveis e
antiderrapantes;

c) corrimaos continuos em ambos os lados, com altura
entre 0,80 m a 0,92 m,atendendo aos requisitos do
6.4.

d) guarda-corpos com altura minima de 1,10 m,
atendendo aos requisitos de 6.4.

e) as escadas e rampas com 2,40 m de largura ou
mais devem possuir corrimdos intermediarios no
maximo a cada 1,80 m e no minimo a cada 1,20 m
(ver Figura 5);

f) as escadas devem ter lanco minimo de 3 degraus.

6.2.2 As saidas verticais (escadas ou rampas) devem
ainda satisfazer as exigéncias descritas a seguir:

a) Serem continuas desde o piso ou nivel que
atendem até o piso de descarga ou nivel de saida do
recinto ou setor.

b) O lanco méximo entre dois patamares
consecutivos, ndo deve ultrapassar 3,20 m de altura
(rampas e escadas).

c) Devem ser construidas em lances retos e sua
mudanca de direcdo deve ocorrer em patamar
intermediario e plano.

6.2.2.1 Os patamares devem ter largura igual a da
escada ou da rampa e comprimento conforme regras
descritas abaixo:
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a) quando houver mudanca de dire¢do na escada ou
na rampa, o comprimento minimo dos patamares deve
ser igual a largura da respectiva saida;

b) caso ndo haja mudanca de dire¢do, o comprimento
minimo deve ser igual a 1,20 m (exemplo: patamar
entre dois lan¢os na mesma dire¢do).

6.2.2.2 Elevadores, elevadores de emergéncia e
escadas rolantes ndo podem ser considerados como
saidas de emergéncia.

6.2.2.3 Os degraus das escadas (exceto os degraus
dos acessos radiais) devem atender aos seguintes
requisitos:

a) altura dos espelhos dos degraus (h) deve situar-se
0,175 m <h <0,19 m, com tolerdncia de 5 mm;

b) largura minima do piso (b): 0,27 m;

c)o balanceamento dos degraus deve atender a
relacdo entre altura do espelho (h) e a largura da
pisada (b), a saber: 0,63 <(2h + b)< 0,64 (m).

6.2.2.3.1 Os degraus dos acessos radiais, nas
arquibancadas, devem ser balanceados em funcédo da
inclinagdo da arquibancada e das dimensdes dos
patamares (ver Figura 3).

6.2.2.4 Em éareas de uso comum ndo sao admitidas
escadas em leque ou helicoidal;

6.2.2.5 O uso de rampas é obrigatério nos seguintes
casos:

a) quando a altura a ser vencida nao permitir o
dimensionamento equilibrado dos degraus de uma
escada;

b) para unir o nivel externo ao nivel do saguéo térreo
das edificagbes para acesso de portador de
mobilidade reduzida conforme ABNT NBR 9050.

6.2.2.6 As rampas devem ser dotadas de guarda-
corpos de forma analoga as escadas.

6.2.2.7 As rampas ndo podem terminar em degraus ou
soleiras, devendo ser precedidas e sucedidas sempre
por patamares planos.

6.2.2.8 Os patamares das rampas devem ser sempre
em nivel, tendo comprimento minimo de 1,20 m,
medidos na dire¢do do transito, sendo obrigatorios
sempre que houver mudanca de dire¢éo.

6.2.2.9 As rampas podem suceder um lanco de
escada, no sentido descendente de saida, mas nao
podem precedé-lo.

6.2.2.10 Nas rampas somente poderdo ser instaladas
portas em patamares planos de entrada, desde que os
patamares tenham comprimento néo inferior a da folha
da porta de cada lado do véao.

6.2.2.11 As inclinacdes das rampas deverdo respeitar
integralmente as inclinagdes maximas previstas na
ABNT NBR 9050.

6.3 Descarga e espacos livres no exterior.

6.3.1 Nos acessos ao recinto devem ser projetadas
areas de acumulo de publico suficientemente
dimensionadas para conter o publico com seguranga,
organizado em filas antes de passar pelas catracas.

6.3.2 No dimensionamento da area de descarga,
devem ser consideradas todas as saidas horizontais e
verticais que para ela convergirem.

6.3.3 As descargas devem atender aos seguintes
requisitos:

a) ndo ser utilizadas como estacionamento de veiculos
de qualquer natureza. Caso necessario, deverdo ser
previstos divisores fisicos que impecam tal utilizacao;

b) ser mantidas livres e desimpedidas, ndo devendo
ser dispostas dependéncias que, pela sua natureza ou
sua utilizacdo, possam provocar a aglomeracdo de
publico, tais como bares, pistas de dancga, lojas de
souvenir ou outras ocupacdes;

c) nao ser utilizadas como depésito de qualquer
natureza;

d) ser distribuidas de forma equidistante e
dimensionadas de maneira a atender o fluxo a elas
destinado e o respectivo caminhamento maximo;

e) nao possuir saliéncias, obstaculos ou instalacdes
que possam causar lesdes em caso de abandono de
emergéncia.

6.4 Guarda-corpos, barreiras e corrimaos internos e
das areas de circulagéo de publico.

6.4.1 Toda saida deve ser protegida, de ambos os
lados, com corrimdos e guarda-corpos continuos,
sempre que houver qualquer desnivel maior de 0,18
m, a fim de se evitar acidentes.

6.4.2 A altura das barreiras, internamente, deve ser,
no minimo, de 1,10 m e sua resisténcia mecanica
varia de acordo com a sua fun¢cédo e posicionamento
(ver Figura 6).

6.4.3 As arquibancadas cujas alturas em relagdo ao
piso de descarga sejam superiores a 2,10 m devem
possuir fechamento dos encostos (guarda-costas) do
ultimo nivel superior de assentos, de forma idéntica
aos guarda-corpos, porém, com altura minima de 1,80
m em relacdo a este nivel (ver Figura 4).

6.4.4 O fechamento dos guarda-corpos deve ser por
meio de gradil ou elementos verticais, ambos com vé&o
maximo de 0,15 m, devendo atender ainda aos
mesmos parametros normativos pertinentes adotados
na NT 2-08 Saidas de emergéncia em edificac@es.
Somente deverdo ser utilizadas longarinas (barras
horizontais) quando for invidvel a utilizacdo de
elementos verticais.

6.4.5 Os corrimdos deverao ser instalados em ambos
os lados das escadas (ou rampas), devendo ser
instalados em duas alturas de 0,70 e 0,92 m acima do
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nivel do piso, prolongando-se mais 0,30 m nas
extremidades e devem possuir as terminacdes
arredondadas ou curvas e seus elementos (perfis ou
tubos) devem ter segdo circular com didmetro entre
3,0 cm e 4,5 cm e devem estar afastados no minimo
4,0 cm da parede ou outro obstaculo.

6.4.6 Nos acessos radiais das arquibancadas, quando
houver acomodac¢des ou assentos em ambos os lados,
os corrimdos devem ser laterais (individuais por fila)
ou centrais, com altura entre 0,80 e 092m e
resisténcia minima de 2,0 KN/m (ver Figuras 6, 7 e 9).

6.4.6.1 Quando os corrimdos forem centrais (ver
Figuras 7 e 9), estes deverdo ter descontinuidades
(intervalos) no minimo a cada 2 fileiras e no maximo a
cada 4 fileiras de assentos, visando facilitar o acesso
aos mesmos e permitir a passagem de um lado para o
outro.

6.4.6.1.1 Estes intervalos (aberturas) terdo uma
largura livre correspondente a largura do patamar.

6.4.7 As escadas com mais de 2,40 m de largura,
devem ser dotadas de corrimdos centrais, formando
canais de circulagéo (ver Figura 5). Os langos (canais)
determinados pelos corrimdos centrais deverdo ter
largura minima de 1,20 m e maximo 1,80 m, com
aberturas de 0,60 m no inicio e término dos patamares
e, neste caso, suas extremidades devem ser dotadas
de balalstres ou outros dispositivos para evitar
acidentes.

6.4.8 No perimetro de protecao dos tlneis de acesso
(vomitérios), para compor a altura minima de 1,10 m,
sdo admitidos matérias diversos que atendam ao
requisitos de resisténcia mecéanica previsto nesta NT
(esquadrias metalicas, vidro laminado, acrilicos, etc),
porém recomenda-se que até a altura 0,90 m a guarda
seja confeccionada com concreto (ver Figura 8).

6.4.9 Os corrimdos devem ser construidos para
resistir a uma carga minima de 900 N aplicada
verticalmente de cima para baixo e horizontalmente
em ambos os sentidos.

6.4.10 Nas escadas comuns (ndo enclausuradas) e
rampas nao enclausuradas pode-se dispensar o
corrimédo, desde que o guarda-corpo atenda também
aos preceitos do corrimdo, conforme normas
pertinentes.

6.4.11 Para escadas de escoamento e circulacdo de
publico com largura util total maior do que 3,60 m
devem ser instaladas barreiras retardantes antes da
chegada as mesmas para um melhor controle e
promoc¢éo de um ritmo continuo de publico (ver Figura
12).

6.4.12 Barreiras antiesmagamentos (ver Figuras 10 e
11) devem ser previstas nas arquibancadas para
publico em pé, espacadas em funcdo da inclinagéo e
devem possuir 0s seguintes requisitos:

a) ser continuas entre os acessos radiais;

b) ter alturas de 1,10 m (sendo permitida uma
tolerancia de variacdo de até 3%);

c) ndo possuir pontas ou bordas agudas. As bordas
devem ser arredondadas;

d) ter resisténcia mecanica e distancias entre

barreiras conforme Figura 10;

e) ter sua resisténcia e funcionalidade projetadas
conforme a ABNT NBR 14718.

7 DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS
7.1 Calculo da populacao

7.1.1 As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em
funcdo da populagcdo maxima no recinto e/ou setor do
evento

7.1.2 A lotagcdo do recinto (populacdo maxima) deve
ser calculada obedecendo-se aos critérios abaixo
descritos:

a) arquibancadas com cadeiras ou poltronas
(rebativeis ou ndo-rebativeis): numero total de
assentos demarcados (observando-se 0s

espagamentos conforme 5.3.3);

b) arquibancadas sem cadeiras ou poltronas: na
propor¢do de 0,50 m linear de arquibancada por
pessoa. Para calculo da capacidade de publico do
setor, nessas condi¢Ges, devera ser adotada a
formula: P = (2Y)xN, onde “P” é a populagdo maxima,
“Y” é a extensao da arquibancada em metros e “N” o
nimero de degraus da arquibancada.

7.1.2.1 No caso de camarotes que nao possuam
cadeiras fixas, a densidade (D) sera de 2,50 pessoas
por m2 de area, excluindo-se sanitarios, copas e
outros ambientes, caso existam.

7.1.22 No caso de camarotes que possuam
mobiliarios (cadeiras, poltronas, mesas), a lotagéo
seré definida conforme o leiaute.

7.1.2.3 Para setores (ou areas) de publico em pé: as
areas destinadas ao publico em pé, para fins de
calculo das dimensbes das saidas, sera utilizada a
densidade (D) maxima de publico de 2,50 pessoas/m?2
(fator de seguranca e controle de lotagéo).

7.1.2.4 A regra acima se aplica também quando a
area do gramado, do campo, da pista, da quadra, da
arena de rodeios e similares for usada para
acomodacdo dos espectadores (publico). Nesta
situacdo especifica, para definicdo das saidas de
emergéncia, devera ser adotado o tempo maximo de 5
minutos para evacuacdo, até um local de relativa
seguranca, independente da caracteristica da
edificacéo (ver 7.2).

7.1.2.4.1 O publico desta area devera ser computado
no dimensionamento das saidas permanentes do
recinto.

7.1.2.5 A organizacao dos setores, com as respectivas
lotacdes, deve ser devidamente comprovada por meio
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de memodria de calculo, sendo tais informacdes
essenciais para o dimensionamento das rotas de fuga
no projeto.

7.1.2.6 Nos setores de publico em pé, devem ser
adotadas barreiras fisicas e outros dispositivos
eficazes para se evitar que haja migragdo de publico
de determinadas areas para outras com melhor
visibilidade do evento, provocando assim uma
saturacdo de alguns pontos e esvaziamento de outros.

7.1.2.7 E vedada a utilizagcdo das areas de circulacéo
e rotas de saida para o computo do publico.

7.2 Tempo de saida

7.2.1 O tempo maximo de saida é usado, em conjunto
com a taxa de fluxo (F) para determinar a capacidade
do sistema de saida da area de acomodagao do
publico para um local de seguranca ou de relativa
seguranca. Nota: N&o inclui, assim, o tempo total
necessario para percorrer a circulagdo inteira de saida
(do assento ao exterior).

7.2.2 Nas areas de arquibancadas externas o tempo
maximo de saida, nos termos desta Nota Técnica,
sera de 8 minutos (ver Figura 14). Caso a
arquibancada seja interna (local fechado), o tempo
maximo sera de 6 minutos (ginasios poliesportivos,
estadios cobertos ou com cobertura retratil, por
exemplo).

7.2.3 Nas areas internas destinadas a usos diversos,
com presenca de carga de incéndio (por exemplo:
museus, lojas, bibliotecas, camarotes, cabines de
imprensa, estudios, camarins, administracao,
subsolos, estacionamentos, restaurantes, depdésitos,
area de concentragéo dos atletas ou artistas e outros),
deve ser adotado, tempo de saida de 2,50 minutos.

7.2.4 Para os locais cuja construcdo consista em
materiais ndo-retardantes ao fogo, o tempo méaximo de
saida ndo podera ser superior a 2,50 minutos.

7.3 Distancias méximas a serem percorridas

7.3.1 Os critérios para se determinar as distancias
maximas de percurso para o espectador, partindo de
seu assento ou posicdo, tendo em vista o tempo
maximo de saida da area de acomodacao e o risco a
vida humana decorrente da emergéncia, sdo o0s
seguintes:

a) a distancia maxima de percurso para se alcancar
um local de seguranca ou de relativa segurangca nao
pode ser superior a 60 m (incluindo a distancia
percorrida na fila de assentos e nos acessos — radiais
e laterais);

b) a distdncia méaxima a ser percorrida pelo
espectador em setores de arquibancadas para
alcancar a entrada do tunel de acesso (vomitorio) ndo
podera ser superior a 30 m (ver Figura 15). Para
edificacbes existentes, admite-se o caminhamento
maximo de 40 m;
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c)a distancia maxima a ser percorrida pelo
espectador em setores de arquibancadas para
alcancar um acesso radial (corredor) ndo pode ser
superior a 10 m (ver Figura 15);

7.4 Dimensionamento das saidas de emergéncia -
parametros relativos ao escoamento de pessoas
(larguras dos acessos e saidas).

7.4.1 Para dimensionar o abandono de uma
edificacdo, deve ser utilizada a taxa de fluxo (F) que é
o indicativo do nimero de pessoas que passam por
minuto  por determinada largura de saida
(pessoas/minuto). Esta Nota Técnica possui exemplos
de dimensionamento no Anexo B.

7.4.2 Siglas adotadas:

P = populacéo (pessoas);

E = capacidade de escoamento (pessoas);
D = densidade (pessoas por m2);

F = taxa de fluxo (pessoas por minuto);

L = Largura (metro).

7.4.3 O dimensionamento das saidas sera em fungao
da taxa de Fluxo (F) referente a abertura considerada.
Para fins de aplicacdo desta Nota Técnica, as taxas
de fluxo maximas a serem consideradas sédo as
seguintes:

a) nas escadas e circulagdes com degraus: 66
pessoas por minuto por metro (ou 79 pessoas por
minuto, para uma largura de 1,20 m).Aceita-se para
edificacbes existentes, o valor de 73 pessoas por
minuto por metro;

b) nas saidas horizontais (portas, corredores) e
rampas: 83 pessoas por minuto por metro (ou 100
pessoas por minuto, para uma largura de 1,20 m);

c) Para edificacbes existentes, onde se fard o uso do
campo, quadra, arena e outros, devera ser adotado o
valor de 109 pessoas por minuto por metro, desde que
haja distribuicdo de saidas em todo o perimetro da
area destinada ao publico.

8 SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

8.1 A protecao por extintores de incéndio é obrigatéria
em todos o0s eventos e o seu dimensionamento devera
respeitar o previsto na NT 2-01 - Sistema de protecéo
por extintores de incéndio.

8.1.1 Nos locais administrativos, vestiarios, bares,
restaurantes, museus, lojas, cabines de radios,
camarotes, sala de imprensa, estacionamentos
cobertos e demais &reas onde ndo ha presenca de
espectadores, deve-se atender as prescrices
pertinentes as Notas Técnicas especificas para cada
sistema de protecdo fixa e moével de prevencédo e
combate a incéndio e péanico, bem como as
caracteristicas construtivas definidas nas mesmas.
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8.1.2 Nos locais de acesso de publico, os extintores
poderédo ser instalados em baterias, em armarios com
chave mestra, nos locais de acesso restrito ao Corpo
de Bombeiros Militar, a Brigada de Incéndio e ao
pessoal de seguranca, atendendo:

a) O caminhamento (distancia a percorrer) maximo
para alcancar uma bateria de extintores deve ser de
no maximo 35 m.

b) As areas de acomodacao do publico
(arquibancadas, cadeiras, sociais e similares) estdo
isentas da instalacdo de extintores de incéndio e do
caminhamento previsto no item anterior.

C)A quantidade, capacidade extintora, instalacdo e
classes de incéndio, deverdo atender as prescri¢cdes
da NT 2-01 - Sistema de prote¢do por extintores de
incéndio.

8.2 A protecdo feita pelo sistema de hidrantes,
guando necessaria, deverd ser feita conforme
especificacdes abaixo:

8.2.1 Nos locais administrativos, vestiarios, bares,
restaurantes, museus, lojas, cabines de radios,
camarotes, sala de imprensa, estacionamentos
cobertos e demais areas onde ndo ha presenca de
espectadores, deverdo atender as prescrices da NT
2-02 - Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para
combate a incéndio.

8.2.2 Nos locais acomodacdes de publico, os
hidrantes poderédo ser instalados em locais de acesso
restrito ao Corpo de Bombeiros Militar e a Brigada de
Incéndio, atendendo:

a) Os responsaveis pelo evento deverdo colocar a
disposi¢cdo uma chave mestra para abertura de todos
os locais de acesso restrito que contenham
equipamentos de combate a incéndio, e disponibilizar
funcionérios que possuam a coépia da chave, préximo
aos locais para sua abertura;

b) O caminhamento (distdncia a percorrer) maximo
para alcancar um hidrante deve ser de 30 m;

c) Devem ser utilizados quatro lances de mangueiras
de 15 m junto aos hidrantes instalados nas circulacfes
de acesso as areas de acomodacdo de publico
(arquibancadas, cadeiras, sociais e similares).

8.2.3 Todas as demais caracteristicas da instalagéo
de hidrantes, como reserva técnica, pressdo, vazao,
tubulagbes, bombas, registros, valvulas e outros
deverao atender as prescricdes da NT - 2-02 Sistemas
de hidrantes e de mangotinhos para combate a
incéndio.

8.3 Caso as caracteristicas arquitetbnicas da
edificacdo, conforme a NT 2-07 - Sistema de detecg¢éo
e alarme de incéndio exigirem a instalagdo do
Sistema, a mesma deve ser executada na éarea de
acesso ao publico conforme especificagdes abaixo:

a) os acionadores manuais de alarme deverdo ser
instalados junto aos hidrantes;

b) os avisadores sonoros deverdo ser substituidos por
sistema de som audivel em toda a area de circulacao
e acomodacdo do publico (arquibancadas, cadeiras,
sociais e similares);

c) junto a central de alarme, na cabine de comando,
devera ser instalado microfone conectado ao sistema
de som da edificagao;

d) todas as demais caracteristicas de instalacdo do
sistema de alarme e sonorizacdo deverdo atender o
previsto na NT 2-07 - Sistema de deteccdo e alarme
de incéndio.

8.4 Os sistemas de protecdo contra descargas
atmosféricas, quando as caracteristicas arquiteténicas
da edificacdo exigirem a sua adoc¢do, devem seguir 0
previsto na NT 2-12 - Sistema de Prote¢do Contra
Descargas Atmosféricas (SPDA).

9 PRESCRICOES DIVERSAS

9.1 Deverdo ser garantidos dois acessos de veiculos
de emergéncia junto ao campo, quadra arena e etc.,
area de exibicdo em lados ou extremidades opostas,
viabilizando a remoc&o de vitimas.

9.2 Devera ser reservada e devidamente sinalizada,
area destinada a parqueamento de viaturas de
emergéncia, com dimensdes minimas de 20,00 m de
comprimento por 8,00 m de largura, na area adjacente
a edificacao.

9.3 Devem ser previstos em projeto areas destinadas
a postos de atendimento pré-hospitalar em pontos
distintos do recinto.

11
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ANEXO A - FIGURAS COM DISTANCIAMENTOS

Figura 1 - Detalhe do comprimento e nimero méximo de assentos
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Figura 2 - Detalhe de patamares para publico em pé
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Figura 3 - Detalhe das dimensdes dos assentos e dos patamares das arquibancadas

Largura entre assentos (medida entre eixos)

Altura minima do
encosto: 30 cm

min. 50 cm: sem brago de apoio
3 min. 54 cm: com brago de apoio

Altura minima do
guarda-corpo : 70 cm

Altura do patamar variavel

Largura util do
assento: 42 cm

(em fungao do calculo de
visibilidade) Max. 57 cm

Setores com inclinagéo
superior ou igual a 322

Dimensionamento
da escada
de circulagéo

B. min.25cm |
H. max. 19 cm

o]

Sinalizacdo Visual
nos degraus

I

|
|
A Largura do patamar

Detalhe de degrau de escadas das
arquibancadas ( acessos radiais)

MEDIDAS EM CENTIMETROS
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Nota Técnica n® 5-01:2019 — Centros esportivos, de eventos e de exibicdo

Figura 4 - Detalhe dos assentos nos patamares e guardas-corpos (barreiras)

Altura

minima

110 cm

A

Altura minima:

SeH<2,10=
Altura = 1,10
SeH =>2,10=
Altura = 1,80
Nivel do
Setores com inclinag&o assento ol
superior ou igual a 32 °\ .
| .
o SES
| ‘ § £ E
\ \ e
AR !
Largura |
minima | T
55 cm |
[ \
\
12 fileira B |
t 1
\
Nota:
e

Minimo 40cm, para instalagcdes esportivas novas.
Minimo 35cm, para instalagdes esportivas existentes.

Minimo 80 cm, para instalagdes esportivas novas.
Minimo 75 cm, para instalagdes esportivas existentes.
Verificar outras variagdes e exigéncias no texto da norma.

MEDIDAS EM METROS
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Figura 5 - Dimensdes dos corrimaos e guarda-corpo das escadas

Nota:
a) verificar também os itens sobre guarda-corpo e corrimao desta norma. MEDIDAS EM CENTIMETROS




Nota Técnica n® 5-01:2019 — Centros esportivos, de eventos e de exibicdo

Figura 6 - Barreiras, guarda-corpos e corriméos centrais: cargas de projeto, alturas e disposi¢des

Corrim&o auxiliar de apoio na

entrada das fileiras.
Altura : 80cm a 92 cm
Carga: 1,0 kN/m

Corriméo central nas
escadas entre assentos:
Altura : 80cm a 92 cm
Carga: 1,0 kN/m

Guarda- corpos
nas escadas,
perpendiculares
ou obliquos a
diregédo do
movimento de
pessoas.

Altura: 1,10 m
Carga: 3,0 kN/m

ACESSOS

Guarda- corpos ao lado das

escadas alinhados com a
diregdo do movimento;
Altura: 1,10 m

Carga: 2,0 kN/m

Guarda- corpos atras da
fileira dos assentos.
Altura: 1,80 m acima dos
niveis dos assentos ou da
arquibancada em nivel
mais elevado.

Carga: 1,0 kKN/m

L | —

EEEEEEEEEEN

EEEEEEEN
i
EEEEEEEE

Crerree

e
ACOrCCrrer

EEEEEE NSNS -

ACOCerrer
EEEEEEEEEEN

(LI o

e

Guarda- corpos laterais

alinhados paralelamente
com a diregdo do
movimento de pessoas
Altura: 1,10 m

Carga 2,0 kN/m

T Guarda- corpos nos pés
dos corredores.

Altura: 1,10 m

Carga 3,0 kN/m

CAMPO DE JOGO

Guarda- corpos a 55 cm

(minimo) da fileira dos
assentos fixos ou da
arquibancada em nivel
mais baixo.

Altura: 1,10 m

Carga: 1,5 kN/m

Guarda- corpos adjacentes

a fileira dos assentos.
Altura: 1,10 m
Carga: 1,0 kN/m
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Figura 7 - Corriméos centrais e laterais

Corrimao

7N Corrimao Central
/ (min.: 2 fileiras - max.: 4fileiras)

Guarda-corpos

Abertura ]
(1 fileira) Guarda-corpos

I T
I T
I T T A A T T T
I T T T 6 T
1 I O A

Guarda-corpos

Guarda-corpos

Guarda-corpos ” IJ Guarda-corpos

Corrimao
A

\
\

Guarda-corpos

Corrimé&o lateral auxiliar
(1/2 fileira) ]\\ Guarda-corpos

T
08 T T ¢
0 T N 0 T I
08 T T ¢
o A 0 I T

Guarda-corpos

Guarda-corpos

Guarda-corpos IJ IJ Guarda-corpos
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Figura 8 - Perspectiva de vomitdrio padrao

19

MEDIDAS EM METROS

Largura do vomitério
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- Estado do Rio de Janeiro

Cédigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico

Figura 9 - Perspectiva de corrim&os centrais e laterais

oy 1
owiujw

CORRIMAOS CENTRAIS

MEDIDAS EM CENTIMETROS

20



Nota Técnica n® 5-01:2019 — Centros esportivos, de eventos e de exibicdo

Figura 10 - Barreiras antiesmagamento — posicao e resisténcia mecanica

Barreiras antiesmagamento

Arquibancada - publico em pé

D = distancia entre barreiras

Resisténcia mecanica e distancias entre barreiras antiesmagamentos

Angulo de inclinagzo
da arquibancada

Distancia horizontal entre barreiras antiesmagamentos (metro) - D

5% 5,0 4,0 3,3 3,0 2,0
10° 4,3 3.4 2,9 2,6 1.7
15° 3.8 3,0 2,6 2,3 1.5
20° 3.4 2.7 2,3 2,0 1,3
25° 3.1 2,5 2,1 1,8 1.2
r(‘?‘?r:ig:ahorizontal 5,0 kN/m 4,0 kN/m 3,4 KN/m 3,0 kN/m 2,0 kN/m

Nota: kN/m = Kilonewton por metro

21



Cddigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico - Estado do Rio de Janeiro

Figura 11 - Barreiras antiesmagamento — continuas e ndo-continuas

Acesso 1,20m

Largura maxima 10,00| | | Largura maxima 20,00 | Acesso largura
" ] ‘| minima 1,20m
Barreiras continuas [ ] |
antesmagamento [ ] Acesso lateral | / Acesso
N YT T
a o
k] °
bl s
[ o u o)
= 17} = 7]
£ @ £ 8
© [} © Q
m < m <
Acesso lateral Acesso
L4 L/ Lo
Area de atividade (evento)
Escada Escada
de Acesso de Acesso
Acesso largura
minima = 1,20
Barreiras nao-continuas Min: 3,00 | largura maxima = 20,00 | Min: 1,10
antiesmagamento / Max: 4,00 1 \ [ Max: 1,40
T
[
1 Acesso lateral ‘
DETALHE: | | Ver det. H
Gl Gr— O *—e J‘ l *~—e o —
I 3 I S s
° /| o () k]
4 ‘h g L o —sp
0° g o o o o
AL & ; ; - ;
o 9] o) o)
Q Q Q Q
< < < <
*~—e *~—e
Acesso lateral Acesso
L L’ 3 LN

Area de atividade (evento)

MEDIDAS EM METROS

22




Nota Técnica n® 5-01:2019 — Centros esportivos, de eventos e de exibicdo

Figura 12 - Barreiras retardantes (controle de velocidade)

B

AREA EXTERNA

"y

Obstaculos:
-De concreto ou Metalico
-Altura minima de 1,10

\

\

Minimo: 1,20 |

\ \ AREA INTERNA DE CIRCULAGAO ]

\ \

| C= Variavel |

\ \

\ \
Notas

-Largura minima de A ou B deve ser
1,20m, sendo somados A+B, ndo pode ser
superior a 3m de largura.

-Para efeito de calculo de
dimensionamento dos obstaculos adotar a

seguinte formula:

2 (A+B) = 2C/3 OU (A+B)= C/3

MEDIDAS EM METROS
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Figura 13 - Saidas e escoamento do publico

Notas:

Tempo maximo até um local de relativa seguranca:

-8 minutos

O adequado tratamento das areas deve ser objeto de
estudo e avaliagdo do Corpo de Bombeiros

Distancia maxima de 60m

de relativa seguranga,
conforme item 4.1.11

do assento até uma area

responsavel pela aprovagéo do projeto.
/ AREA DE
Loi DISPERSAO
Oles ABERTA (descarga)
Salee / Pragas, Ruas,
Etc RAMPAS Esplanadas
AREA DE PUBLICO para serem (considerando
relativamente seguras seguras conforme
devem ser tratadas item 4.10)
conforme item 4.1.11
T N
Distancia de
seguran
g ca 8
0
N S P »
AREA DE TRANSICAO
Largura para serem relativamente
minima 8 N seguras devem ser tratadas
- 7 conforme item 4.1.11
S ge——
Distancia de
seguranga
1)
Distancia maxima de
Y 60m do assento até
s Larguralatil minima uma area de relativa
seguranga, conforme
item 4.1.11
AREA DE PUBLICO
Lojas
Bares ESCADAS
para serem relativamente
Elc... seguras devem ser tratadas
conforme item 4.1.11
ANEL DE CIRCULAGAO
—

Bares, lanchonetes, lojas , etc.
para tornar o anel de circulagéo
relativamente seguro conforme
item 4.1.11, devem ser
protegido com "sprinkles".

MEDIDAS EM METROS




Nota Técnica n® 5-01:2019 — Centros esportivos, de eventos e de exibicdo

Figura 14 — Distancias a percorrer e acessos

Maxima distancia até a entrada do "vomitério":
-30m para edificagdes novas
/ -40m para edificagdes existentes
ST T TIOR8 e
N
\4 A\
NANARINARNRNNNINNNA Y
JLITTTT] [ITTTITT]
FHH %>/ HHREE &
| [T1]] |
[ T
CAMPO DE JOGO A AREA EXTERNA
° 8
«
Y
AaRRRiRcARRERRRIRN
CHHTHHR | vomere FFHRE| & W
ARRRmIRRcARARARinA
|| 8 Largura
N o minima
N
ST TS 8] o
PAREDE OU DIVISA
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ANEXO B - EXEMPLOS DE DIMENSIONAMENTO

A.1 Estadio novo, com as todas as medidas de seguranca descritas nesta NT, com previsdo de lotacdo (P) de
45.000 espectadores:

A.1.1 Para saidas horizontais (ex.: rampas; portas):
Figura 1 -Taxa de Fluxo (F) nas saidas horizontais: F = 83 pessoas por minuto por metro.
a)Tempo (T) de saida dos setores: T = maximo de 8 minutos.
b)Capacidade de escoamento por metro (E): E=F x T = 83 x 8 = 664 pessoas por metro.
c)Célculo da Largura total (L), minima, das saidas horizontais:
L =P+ E>>>L =45.000 +664
L =67,7m>>> L =68 m de largura totais - distribuidos conforme esta NT.
A.1.2 Saidas verticais (escadas):
Figura 2 -Fluxo (F) nas saidas verticais: F = 66 pessoas por minuto por metro
d)Tempo (T) de saida dos setores: T = maximo de 8 minutos.
e) Capacidade de escoamento por metro (E): E=F x T = 66 x 8 = 528 pessoas por metro.
f)Célculo da Largura total (L), minima, das saidas verticais:
L =P+ E>>>L =45.000 +528

L = 85,2 m>>>L =86 m de largura totais - distribuidos conforme esta NT.

A.2 Estadio existente, com as todas as medidas de seguranca descritas nesta NT. Arquibancada para publico
sentado (assentos individuais) com dimensdes de 20 metros (frente) por 26,4 (lateral). Determinar a populacdo desta
arquibancada e a largura necessaria dos acessos radiais:

A.2.1 Populacéo (P):
largura (L) dos patamares: L = 0,80 m
guantidade de patamares (degraus) da arquibancada: (26,4 m +0,80 m) = 33 patamares
espagamento minimo entre assentos = 0,50 m
guantidade de assentos por patamar: (20 m + 0,50 m) = 40 assentos
calculo da populacéo do setor: P = 33 patamares x 40 assentos = 1320 pessoas
A.2.2 Largura (L) dos acessos radiais:

fluxo (F) nos acessos radiais permitido para prédios existentes (mediante analise) e para os estadios
da COPA-2014: F = 73 pessoas por minuto por metro

tempo (T) de saida do setor= méximo de 8 minutos (estadio com todas medidas de seguranca)
capacidade de escoamento (E) por metro: E=F x T = 73 x 8 = 584 pessoas por metro
g)Calculo da Largura total (L), minima, dos acessos radiais deste bloco
L=P+E>>>L =1320 +584

L =2,26 m>>>L = 2 acessos radiais de 1,20 m cada - distribuidos conforme esta NT.
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