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1 OBJETIVO
1.1 Estabelecer o0s requisitos exigidos para a
elaboracdo, implantacdo, manutencdo, revisdo e

aprovacado do plano de emergéncia contra incéndio e
panico (PECIP) das edificagcdes e areas de risco,
regulamentando o previsto no Decreto Estadual n°
42/2018 — Cobdigo de Seguranca Contra Incéndio e
Panico do Estado do Rio de Janeiro (COSCIP).

1.2 Padronizar a elaboragdo da planta de emergéncia
e sua instalacdo nas edificacfes e areas de risco
conforme Decreto Estadual n° 42/2018 — COSCIP.

2 APLICACAO

Esta Nota Técnica (NT) aplica-se as edificacfes e
areas de risco para as quais o plano de emergéncia
contra incéndio e panico (PECIP) é exigido nos termos
do Decreto Estadual n°® 42/2018 — COSCIP.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

As normas e bibliografias abaixo contém disposi¢cdes
que estdo relacionadas com esta NT:

a) Lei n°® 13.146, de 06 de julho de 2015, que institui a
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);

b) Lei Estadual n° 1.535, de 26 de setembro de 1989,
que dispde sobre a obrigatoriedade de medidas que
orientem os frequentadores de recintos fechados, no
caso de acidentes de grande porte, explosdes,
incéndios ou panico, no estado do Rio de Janeiro,
estabelece san¢des e d& outras providéncias;

c) Decreto-Lei n® 247, de 21 de julho de 1975, que
dispde sobre a seguranga contra incéndio e panico;

d) Decreto n° 44.035, de 18 de janeiro de 2013, que
estabelece os requisitos minimos de seguranca contra
incéndio e panico em centros esportivos, de eventos e
de exibicdo e d& outras providéncias;

e) Decreto n° 42, de 17 de dezembro de 2018, que
regulamenta o Decreto-Lei n® 247, de 21 de julho de
1975, dispondo sobre o Cddigo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico — COSCIP, no ambito do Estado do
Rio de Janeiro;

f) Resolucdo SEDEC n° 097, de 04 de novembro de
1991, que regulamenta a Lei n° 1.535, de 26 de
setembro de 1989;

g) Resolucdo SEDEC n° 31, de 10 de janeiro de 2013,
que dispBe sobre o credenciamento de empresas
especializadas para realizar curso de formacé&o, curso
de atualizacéo e habilitacdo de bombeiro civil (BC), de
empresas especializadas para realizar curso de
formagdo e atualizagcdo de brigadistas voluntarios de
incéndio (BVI), sobre o servico de brigadas de
incéndio e do credenciamento de empresas
especializadas para prestacdo de servico de bombeiro
civil (BC) nas edificagfes, eventos e areas de risco no
Estado do Rio de Janeiro, e da outras providéncias;

h) ABNT NBR 14276:2006 — Brigada de incéndio —
Requisitos;

i) ABNT NBR 15219:2005 - Plano de emergéncia
contra incéndio — Requisitos;

j) Manual de Planejamento em Defesa Civil — Volume
I. Ministério da Integracdo Nacional;

k) NFPA 1620 — Standard for Pre-Incident Planning -
2015 Edition;

I) Nota Técnica n° 05 — Locais de Risco. Autoridade
Nacional de Protecéo Civil (ANPC), Portugal;

m) Nota Técnica n°® 21 - Planos de Segurancga.
Autoridade Nacional de Prote¢cdo Civil (ANPC),
Portugal;
n) Nota Técnica n® 22 — Plantas de Emergéncia.
Autoridade Nacional de Prote¢cdo Civil (ANPC),
Portugal;

0) SEITO, Alexandre Itiu et al., “A Seguranga Contra
Incéndio no Brasil”. Sdo Paulo: Projeto Editora, 2008.

4 DEFINICOES E CONCEITOS

Para efeito desta Nota Técnica, além das definicOes
constantes da NT 1-02 — Terminologia de seguranca
contra incéndio e pénico, aplicam-se as definicbes
especificas desta secao.

4.1 Bombeiro civil (BC): aquele que exerce, em
carater habitual, fungdo remunerada de prevencéo e
combate a incéndio, conforme NT 2-11 — Brigadas de
incéndio.

4.2 Brigada de incéndio (Bl): grupo organizado de
pessoas treinadas e capacitadas para atuar na
prevencdo e combate a incéndio, na orientagdo ao
escape da populacgéo fixa e flutuante das edificacBes e
eventos, bem como no atendimento as emergéncias
setoriais, conforme NT 2-11 — Brigadas de incéndio.

4.3 Brigadista voluntario de incéndio (BVI): aquele
que, € treinado e capacitado a exercer, de forma
voluntaria, as atividades béasicas de prevencdo e
combate a incéndios, bem como o atendimento a
emergéncias setoriais, conforme NT 2-11 — Brigadas
de incéndio.

4.4 Emergéncia: situacdo critica e fortuita que
representa perigo a vida, ao meio ambiente e ao
patrimdnio, gerando um dano continuado que obriga a
uma imediata intervencéo operacional.

4.5 Exercicios simulados: atividade pratica realizada
periodicamente conforme o plano de emergéncia
contra incéndio e péanico (PECIP), com o objetivo de
manter os ocupantes da edificacdo em condi¢cbes de
enfrentar uma situacéo real de emergéncia, realizando
0 abandono da edificagcdo e os procedimentos basicos
de emergéncia.

4.6 Ficha de seguranca pré-evento: ficha que deve
ser preenchida pelos responsaveis das edificagdes e
areas de risco das divisGes F-3, F-5, F-6, F-7 e F-11,
para cada evento, antes da abertura ao publico.
Representa uma lista de verificacdo das condi¢cbes
gerais de seguranca contra incéndio e panico do local.

4.7 Pessoa com deficiéncia: aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica,
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mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacéo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condigcdes com as demais pessoas.

4.8 Pessoa com mobilidade reduzida: aquela que
tenha, por qualquer motivo, dificuldade de
movimentagdo, permanente ou temporéria, gerando
reducdo efetiva da mobilidade, da flexibilidade, da
coordenacdo motora ou da percepcgéo, incluindo idoso,
gestante, lactante, pessoa com crianca de colo e
obeso.

4.9 Plano de abandono: parte integrante do plano de
emergéncia contra incéndio panico, que estabelece
um conjunto de a¢des e procedimentos a ser adotado
em uma edificagdo ou area de risco, visando a
remocgdo rapida, segura e ordenada de toda a
populacdo fixa e flutuante do local em caso de
emergéncia.

4.10 Plano de emergéncia contra incéndio e panico
(PECIP): documento estabelecido em fungcdo dos
riscos de incéndio e panico da edificagdo, que encerra
um conjunto de agdes e procedimentos a ser adotado,
visando a protecdo da vida, do meio ambiente e do
patriménio, bem como a reducdo das consequéncias

de sinistros.

4.11 Planta de emergéncia: croqui ou planta
simplificada instalada na edificagdo, conforme
requisitos definidos nesta NT, com objetivo de facilitar
o reconhecimento do local por parte da populagdo e
das equipes de emergéncia, e orientar quanto aos
procedimentos de emergéncia, indicando 0s riscos,
recursos e rotas de saida existentes na edificacéo.

4.12 Ponto de encontro: local seguro externo a
edificacéo, protegido dos efeitos do sinistro, onde os
ocupantes devem aguardar a chegada do socorro, ou
permanecer ap6s o abandono da edificagdo em caso
de emergéncia. Deve ser previamente estabelecido no
plano de emergéncia contra incéndio e pénico.

4.13 Populacdo fixa: populagdo que permanece
regularmente na edificagcdo (residentes, funcionarios,
colaboradores, etc.), de acordo com os turnos de
trabalho e natureza da ocupacéo.

4.14 Populacédo flutuante: populacdo que néo
permanece regularmente na edificagcdo. Deve ser
considerado sempre o nimero maximo simultaneo de
pessoas.

4.15 Risco: propriedade de um perigo ou acidente
promover danos, com possibilidade de perdas
humanas, ambientais, materiais e/ou econfmicas,
resultante da combinacdo entre probabilidade de
ocorréncia e intensidade ou grandeza das
consequéncias possiveis.

4.16 Rota de saida: caminhos e saidas devidamente
sinalizados, dotados de protecdo contra incéndio e
desobstruidos, que devem ser percorridos pelas
pessoas para um rapido e seguro abandono da
edificagdo, deslocando-se de qualquer local até o
ponto de encontro.

4.17 Saidas de emergéncia: saidas que atendam os
requisitos da NT 2-08 — Saidas de emergéncia em
edificacdes.

4.18 Sinistro: ocorréncia proveniente de risco que
resulte em prejuizo ou dano.

5 PROCEDIMENTOS

Para elaboracgao, implantacdo, manutencéo, revisao e
aprovacao do plano de emergéncia contra incéndio e
panico (PECIP) adotam-se o0s requisitos da norma
ABNT NBR 15219, com as modificagcbes e
complementacfes desta NT.

5.1 Requisitos gerais

5.1.1 O plano de emergéncia contra incéndio e panico
(PECIP) ser& exigido para as edificagdes, em funcgéo
da classificacdo das edificagbes e areas de risco,
conforme as tabelas de exigéncias do Anexo Il do
Decreto Estadual n° 42/2018 — COSCIP.

5.1.2 Os responsaveis pela elaboracdo do PECIP
devem visitar a edificagdo ou area de risco para se
familiarizarem com suas caracteristicas estruturais,
ocupacionais e humanas, recursos e contetudo
existentes.

5.1.3 O levantamento de informac¢des da edificacédo
deve considerar o conhecimento prévio dos ocupantes
e usuarios da edificacdo, tais como: funcionéarios de
seguranca do trabalho, seguranca patrimonial,
manutencgao, operagdo, projeto e desenvolvimento das
instalacdes.

5.1.4 Ap6s o levantamento inicial das caracteristicas
da edificacdo ou area risco, o profissional responséavel
pela elaboracdo do PECIP deve realizar uma inspecéo
da edificacdo. Esta inspecdo deve estabelecer acfes
para a minimizacdo ou eliminacdo dos riscos de
incéndio e panico existentes. Os riscos de incéndio e
panico que ndo puderem ser eliminados devem ser
relacionados e abordados no PECIP.

5.1.50 PECIP deve ser elaborado por escrito,
conforme requisitos minimos definidos nesta NT, e ser
assinado pelo profissional elaborador e pelo
responsavel da edificacdo ou area de risco.

5.1.6 Para efeito de apresentacdo junto ao CBMERJ,
o plano de emergéncia contra incéndio e panico deve
ser elaborado por profissionais ou empresas,
cadastrados junto ao CBMERJ para elaboracdo de
projeto de seguranga contra incéndio e péanico,
conforme NT 1-01 - Procedimentos administrativos
para regularizacgédo e fiscalizacéo.

5.1.7 O PECIP deve identificar todos os participantes
com fungdes especificas definidas, suas respectivas
responsabilidades e seus substitutos, considerando
turnos de trabalho, férias ou outros afastamentos. A
identificacdo destes participantes deve ser nominal ou
pelo cargo ou funcéo.

5.1.8 O autor do PECIP deve prever a integragdo com
possiveis planos existentes na edificagdo ou area de
risco, tais como: plano de comunicacdo, plano de
contingéncia, plano de auxilio mutuo, etc.



Nota Técnica n° 2-10:2019 — Plano de emergéncia contra incéndio e panico (PECIP)

5.2 Requisitos especificos

5.2.1 O plano de emergéncia contra incéndio e panico
deve conter, no minimo:

a) as caracteristicas gerais da edificagédo;

b) os procedimentos basicos de emergéncia contra
incéndio e pénico;

c) o plano de abandono;

d) a previsdo de exercicios simulados; e

e) as plantas de emergéncia.

5.2.1.1 Além do disposto em 5.2.1, o PECIP das
edificacdes das divisbes F-3, F-5, F-6, F-7 e F-11
deve prever o preenchimento da Ficha de seguranca
pré-evento, conforme 5.2.7 e Anexo E.

5.2.2 Caracteristicas gerais da edificacéo

5.2.2.1 As caracteristicas estruturais, ocupacionais e
humanas da edificagdo, 0s riscos e recursos
existentes, relevantes para o desenvolvimento das
acdes de emergéncia e abandono, devem ser
descritos detalhadamente.

5.2.2.2 0 plano de emergéncia contra incéndio e
panico deve descrever, no minimo, as caracteristicas
gerais da edificacdo listadas no Anexo A.

5.2.3 Procedimentos béasicos de emergéncia contra
incéndio e panico

5.2.3.1 Os procedimentos devem ser descritos de
forma sequencial, possibilitando a execucdo pela
populacdo da edificacdo (usuéarios e/ou brigada de
incéndio).

5.2.3.2 Para facilitar a compreensdo, o PECIP deve
conter fluxogramas dos procedimentos estabelecidos
para a edificagdo ou area de risco, conforme
exemplificado no Anexo B.

5.2.3.3 Os procedimentos béasicos de emergéncia
conta incéndio e panico sao definidos conforme
segue:

a) alerta: ao identificar uma situacdo de emergéncia,
gualquer pessoa, através dos meios de comunicagao
existentes ou sistema de alarme, pode alertar os
ocupantes e os brigadistas (se houver). O alerta pode
ser executado automaticamente em edificacBes
dotadas de sistema de deteccéo e alarme de incéndio;

b) apoio do CBMERJ: identificada uma situacdo de
emergéncia, o CBMERJ deve ser imediatamente
acionado. Quando houver brigada de incéndio na
edificacdo, o acionamento deve ser realizado por
brigadista. Durante o acionamento, o solicitante deve:
—informar qual é a emergéncia (ex: incéndio,
explosédo, vazamento de gas, etc.),

— informar o endereco completo da edificagdo, pontos
de referéncia e/ou acessos,

— informar o nome e o numero do telefone utilizado,

— informar as caracteristicas da emergéncia, local ou
pavimento e eventuais vitimas e suas condicdes,

— recepcionar o CBMERJ na chegada ao local para
orientacdo e possiveis informagGes adicionais. O

solicitante deve estar munido do PECIP, para que este
possa ser utilizado nas operagcfes de combate a
incéndio e salvamento.

c) analise da situacdo: avaliar a situagcdo e a
necessidade de acionamento de apoio externo, desde
0 inicio até o final da emergéncia. Desencadear os
procedimentos  necessarios, que podem  ser
priorizados ou realizados simultaneamente, de acordo
com 0s recursos materiais e humanos disponiveis no
local. Esta fase ndo pode retardar o acionamento do
apoio externo quando necessario;

d) apoio externo: acionar outros érgédos locais, quando
necessario;

€) primeiros socorros: socorrer possiveis vitimas com
objetivo de manter ou restabelecer suas funcgdes
vitais, conforme protocolos vigentes, até a chegada do
socorro de profissional de salude especializado;

f) eliminar os riscos: quando possivel e necessario,
eliminar riscos da area sinistrada ou geral por meio do
corte do fornecimento de energia elétrica e do
fechamento de valvulas das tubulagGes de
abastecimento de gases combustiveis (GLP ou GN),
produtos perigosos, etc.;

g) abandono de area: promover o abandono da
edificagcdo parcial ou total, quando necessario,
conforme comunicagdo preestabelecida no plano de
abandono, removendo a populagdo para local seguro
(ponto de encontro), permanecendo até o
restabelecimento da normalidade;

h) isolamento da area: isolar fisicamente a éarea
sinistrada, com atencdo a uma possivel evolu¢ao do
sinistro, de modo a garantir os procedimentos de
emergéncia e evitar aproximacdo de pessoas nao
autorizadas;

i) confinamento do sinistro: utilizar os meios de
combate existentes de forma a evitar a propagac¢ao do
sinistro e reduzir suas consequéncias;

j) extincdo: combater o principio de incéndio, quando
possivel, até sua extincdo, restabelecendo a
normalidade;

k) registro de eventos: documentar as ocorréncias e
atendimentos prestados para fins estatisticos,
preventivos e educacionais.

5.2.4 Plano de abandono

5.2.4.1 O plano de abandono deve identificar todos os
participantes com funcBes especificas e suas
respectivas responsabilidades. A identificacdo destes
participantes deve ser nominal, pelo cargo ou funcgéo.

5.2.4.2 0 tipo de abandono e a distribuicdo de
funcdes e responsabilidades devem ser compativeis
com a complexidade da edificacdo e o0s recursos
humanos e materiais existentes:

a) abandono orientado: tipo de abandono no qual
alguns ocupantes da edificacdo e/ou brigada de
incéndio sdo treinados para, durante uma emergéncia,
se posicionarem em locais preestabelecidos para
orientar a populagdo sobre quais rotas de escape
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devem ser seguidas. Aplica-se as edificagdes com
predominio de populagéo flutuante que desconhece o
plano de abandono da edificacdo, tais como:
edificagdes de reunido de publico, de concentragao de
publico (shoppings, lojas de departamentos, etc.) e
residencial transitoria;

b) abandono coordenado: tipo de abandono no qual
alguns ocupantes da edificacdo e/ou brigada de
incéndio sdo treinados para, durante uma emergéncia,
atuarem de acordo com uma funcdo especifica e
responsabilidades, pré-definidas no plano de
abandono. Aplica-se as edificagdes com predominio
de populagao fixa que conhece o plano de abandono
da edificagdo, tais como: edificagGes industriais,
escolares, salas comerciais e escritorios.

5.2.4.3 A localizagdo do ponto de encontro deve ser
descrita e indicada no PECIP, conforme 4.12. De
acordo com as caracteristicas da edificacdo e da
populagcdo, pode ser definido mais de um ponto de
encontro.

5.2.4.4 A forma de acionamento do abandono total e
parcial deve ser descrita. No caso de edificagdes ou
areas de risco dotadas de sistemas de alarme sonoros
e/ou visuais para o abandono, deve ser prevista uma
forma alternativa de acionamento caso haja falha do
sistema.

5.2.4.5 Os procedimentos de abandono total e parcial
devem ser definidos de forma que:

a) a populagdo ndo tenha que percorrer distancias
excessivas para sair da edificacdo ou area de risco,
devendo ser adotadas as rotas mais diretas possiveis;

b) o ordenamento e direcionamento do abandono deve
ser dimensionado de forma que o fluxo de pessoas
seja compativel com a capacidade das rotas de saida
e saidas de emergéncia;

c) sejam garantidos procedimentos de abandono
especificos para o auxilio e/ou retirada de pessoas
com deficiéncia e pessoas com mobilidade reduzida.

5.2.5 Exercicios simulados

5.2.5.1 O responséavel legal pela edificagdo ou area de
risco deve providenciar a realizacdo de exercicios
simulados de abandono de area, parcial e/ou total. A
frequéncia minima anual exigida varia em funcdo da
classificacdo de risco de incéndio da edificacéo,
estabelecida na NT 1-04 - Classificacdo das
edificacBes quanto ao risco de incéndio, conforme a
Tabela 1.

Tabela 1 — Quantidade de exercicios simulados anuais

Quantidade minima de
Risco de incéndio ~ exercicios
da edificacéo simulados ao ano
(conforme NT 1-04) Abandono Abandono
parcial total
Risco pequeno 01 00
Risco médio 1l e 2 00 01
Risco grande 01 01

Fonte: CBMERJ.

5.2.5.2 A realizagdo dos exercicios simulados deve
ser informada, por escrito, a unidade do CBMERJ,
responsavel pela area operacional da edificagcdo ou
area de risco, com a antecedéncia minima de 48
horas.

5.2.5.3 Ao término do exercicio simulado, deve ser
realizada uma reuniao para avaliagcdo e corregcdo de
falhas. Deve ser redigida ata com, no minimo, as
seguintes informacdes:

a) data e horario do evento;

b) tempo gasto no abandono;

c) tempo gasto no retorno;

d) atuacao dos profissionais envolvidos;
e) comportamento da populacgao;

f) tempo gasto para a chegada de apoio externo,
guando houver participagdo (por exemplo: CBMERJ,
PAM — plano de auxilio mutuo, etc.);

g) falha de equipamentos;
h) falhas operacionais;
i) outras consideracdes sobre o exercicio.

5.2.5.4 A Ata do simulado deve ser assinada pelo
chefe da brigada de incéndio (se houver) ou
coordenador do exercicio simulado e pelo responsavel
da edificagdo, ficando arquivada por um periodo
minimo de 01 ano ou até a realizacdo do préximo
exercicio simulado.

5.2.5.5 A ata deve estar permanentemente dispo-
nivel em local de presengca humana constante
(portaria, sala de seguranca, etc.) e podera ser
solicitada pelo CBMERJ, a qualquer tempo, durante
vistorias, para fins de comprovacéo da realizacdo dos
exercicios simulados anuais conforme esta NT.

5.2.6 Planta de emergéncia

5.2.6.1 Deve ser fixada a uma altura entre 1,40 m e
1,60 m, medida do piso acabado a base da planta, e
posicionada nos seguintes locais:

a) entrada da edificacdo, portaria ou recep¢ao;

b) hall de acesso do pavimento de saida;

c) hall de acesso de todos os pavimentos;

d) hall dos elevadores;

e) areas de refagio;

f) outros locais, de acordo com o PECIP e a natureza
da ocupacgao da edificacéao.

5.2.6.2 Nas edificagdes do Grupo B (Servico de
hospedagem), além da localizagcdo descrita em
5.2.6.1, as plantas de emergéncia devem ser fixadas

atrds das portas de acesso aos quartos e portas de
banheiros coletivos.

5.2.6.3 Nas edificacdes das Divis6es H-2 e H-3, além
da localizacdo descrita em 5.2.6.1, as plantas de
emergéncia devem ser fixadas atrds das portas de
acesso aos quartos, dormitérios, ambulatérios,
enfermarias, banheiros coletivos, salas de estar e
refeitérios.
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5.2.6.4 Nas edificagcbes do Grupo E (Escolar e cultura
fisica), além da localizagdo descrita em 5.2.6.1, as
plantas de emergéncia devem ser fixadas atras das
portas de banheiros coletivos e refeitérios.

5.2.6.5 Nas edificacdes de reunido de publico das
Divisdes F-3, F-5, F-6, F-7 e F-11, além da localizacéo
descrita em 5.2.6.1, as plantas de emergéncia devem
ser fixadas atras das portas de acesso de banheiros
coletivos e de camarotes ou grupos de camarotes.

5.2.6.6 Quando os ambientes possuirem portas que
permanecam abertas, a planta devera ser afixada na
parede ao lado desta.

5.2.6.7 As plantas de emergéncia devem orientar
claramente a rota de saida a ser percorrida para que a
populagdo saia da edificacdo e chegue as saidas de
emergéncia, escadas de emergéncia e ao ponto de
encontro.

5.2.6.8 As plantas de emergéncia devem ser
orientadas conforme os elementos localizados a
direita e a esquerda do observador, de acordo com o
pavimento a que se referem, incluindo as seguintes
informacdes:

a) identificacdo da edificagdo, pavimento ou setor;

b) localizacdo exata do observador;

c¢) identificac&o das rotas de saida do local até o ponto
de encontro, saida de emergéncia ou escada de
emergéncia mais proxima,;

d) localizac&o das saidas de emergéncia e escadas de
emergéncia;

e) vias de acesso as viaturas do CBMERJ (pavimento
de saida);

f) localizagdo dos extintores de incéndio;

g) localizacao das caixas de incéndio ou hidrantes;

h) localizac&o do hidrante de recalque;

i) localizacdo de hidrantes urbanos existentes no
interior da propriedade;

i) localizagdo dos acionadores manuais do alarme de
incéndio;

k) localizac&o da central de alarme de incéndio;

I) localizagdo dos principais riscos (produtos
perigosos, caldeira, transformadores, central de GLP,
estacao de reducdo e medicdo de pressdo de GN,
etc.);

m) nimero de telefone de emergéncia interno (caso
haja) e externo (193 — CBMERJ);

n) instru¢cdes gerais de emergéncia e abandono da
edificacao;

0) legenda da simbologia utilizada, conforme Anexo C;
p) data de execugdo (més/ ano);

g) indicagao do fabricante, fornecedor ou responsavel
pela execucao.

5.2.6.9 A planta de emergéncia, localizada no hall de
acesso do pavimento de saida, deve indicar
claramente a rota de saida do seu ponto de fixagdo
até o ponto de encontro.

5.2.6.10 Fica vedada a inclusdo de publicidade nas
plantas de emergéncia. A inclusdo de elementos deve
priorizar as acdes de emergéncia e abandono.

5.2.6.11 As instru¢c8es gerais de emergéncia e
abandono, incluidas nas plantas de emergéncia,
devem estar de acordo com o plano de emergéncia
contra incéndio e panico (PECIP) da edificagcdo e
conter, no minimo, as seguintes orientagfes:

a) mantenha a calma;

b) alerte o demais ocupantes; ou acione o botdo de
alarme; ou utilize o telefone de emergéncia;

c) combata o fogo wusando o0s extintores, em
seguranca;
d) dirija-se calmamente

sinalizacgéo;

para a saida, siga a

e) utilize as escadas;
f) ndo use os elevadores em caso de emergéncia;
g) siga até o ponto de encontro e aguarde instrucdes.

5.2.6.12 Em edificagBes com atividades que recebam
publico estrangeiro, tais como: B-1, B-2, F-1, F-3, F-4,
F-6, F-11, e outras; as instrucBes gerais de
emergéncia e abandono e a legenda devem ser
descritas em portugués e inglés. Caso sejam
utilizadas linguas adicionais, estas devem ser
associadas a bandeira do pais correspondente.

5.2.6.13 A representacdo da arquitetura da edificacdo
deve ser simplificada (croqui ou planta arquitetdnica),
permitindo facil leitura mesmo apo6s a inclusdo da
simbologia de emergéncia. Devem ser representados,
no minimo:

a) todas as paredes externas principais;

b) todas as paredes internas que delimitam as rotas
de saida;

c) paredes de separagdo dos ambientes, quando
relevantes para o entendimento da planta e das vias
de saida;

d) portas, escadas e vaos de acesso existentes.

5.2.6.14 Em pavimentos com area construida igual ou
superior a 1.000 m?, podem ser elaboradas plantas de
emergéncia setoriais. Neste caso, cada planta de
emergéncia setorial deve conter um esquematico da
area total do piso do pavimento com a demarcacédo do
setor correspondente, conforme Anexo D.

5.2.6.15 A simbologia de emergéncia aplicada nas
plantas de emergéncia deve atender o padrdo definido
no Anexo C, e ter coloragao conforme segue:

a) azul: informacgdes ao usuario da edificacao;
b) verde: indicar rotas de saida e saidas de
emergéncia,;

c) vermelho: indicar a localizacdo e os tipos de
equipamentos de combate a incéndio e alarme
existentes;

d) : riscos de incéndio ou exploséo;
e) preto: desenho arquiteténico da edificagao.
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5.2.6.16 As rotas de saida devem ser destacadas na
planta de emergéncia por linhas tracejadas na cor
verde ou destacadas na cor verde claro. O sentido do
abandono deve ser indicado por setas verdes,
permitindo uma rapida identificagcao do fluxo de saida.

5.2.6.17 As plantas de emergéncia devem ser
elaboradas conforme os seguintes requisitos:

a) dimensdo minima de formato A4, preferencialmente
em escala padronizada;

b) possuir resisténcia as condicbes ambientais, ao
tempo e ao choque;

c) manter sua legibilidade e integridade em caso de
incéndio, conforme requisitos definidos na NT 2-05 —
Sinalizacdo de segurancga contra incéndio e panico;

d) apresentar efeito fotoluminescente, conforme NT 2-
05, ou ser fixada na éarea de influéncia de uma
luminaria de emergéncia, dimensionada conforme
NT 2-06 — lluminacdo de Emergéncia.

5.2.6.18 Caso haja modificagdo arquitetdbnica nos
dispositivos preventivos, rotas de saida ou alteracdo
dos riscos existentes na edificacdo, deve ser feita a
atualizacdo e substituicdo das plantas de emergéncia.

5.2.7 Ficha de seguranca pré-evento

5.2.7.1 0 plano de emergéncia contra incéndio e
panico (PECIP) das edificacbes das Divisdes F3, F5,
F6, F7 e F11 deve prever a realizagcdo de inspecéo
visual das condi¢cdes de seguranga contra incéndio e
panico, e preenchimento da Ficha de seguranca pré-
evento, conforme Anexo E.

5.2.7.2 O responsavel legal pela edificagdo ou
estabelecimento deve providenciar o preenchimento
da Ficha de seguranca pré-evento conforme esta NT.
As pessoas responsaveis pelo preenchimento, e seus
substitutos, devem ser formalmente indicadas no
PECIP, através do nome, cargo ou fungéo.

5.2.7.3 A inspecdo visual e preenchimento da Ficha
de seguranca pré-evento devem ser executados e
concluidos antes da abertura do evento ao publico,
todo o dia em que a edificacdo ou estabelecimento
estiver em funcionamento. A ficha confirma que a
edificacdo continua segura para a atividade de
diversbes publicas, através da inspecdo visual dos
dispositivos preventivos conforme Anexo E.

5.2.7.4 Constatadas inconformidades nos itens de
inspecdo, definidos no Anexo E, estas devem ser
solucionadas antes que a edificacdo, estabelecimento
ou evento seja aberto ao publico.

5.2.7.5 Excepcionalmente, as inconformidades nos
itens de inspecdo, definidos na Tabela 3 do Anexo E,
terdo o prazo para sua corre¢ao limitado em até 24 h
apds sua constatacao.

5.2.7.6 A ficha deve ser preenchida e assinada pelo
responsavel pela inspecdo visual, ficando arquivada
por um periodo minimo de 01 ano, em local de
presenca humana constante (portaria, sala de
segurancga, etc.).

5.2.7.7 Em caso de vistorias, a Ficha de seguranca
pré-evento poderd ser solicitada pelo CBMERJ, a
qualquer tempo, para fins de comprovacdo do
cumprimento dos requisitos estabelecidos nesta NT.

5.3 Divulgagdo e treinamento do plano de
emergéncia contra incéndio e panico (PECIP)

5.3.1 O responsavel pela elaboracdo do PECIP deve
providenciar uma palestra ou reunido, para que o
proprietario da edificacdo, ocupantes com funcgdes
definidas no plano e demais ocupantes selecionados,
tomem conhecimento dos conceitos e procedimentos
estabelecidos no PECIP.

5.3.2 O responsével legal pela edificacdo ou area de
risco deverd providenciar a ampla divulgacdo e
treinamento do PECIP. Toda a populacdo deve
conhecer os procedimentos a serem adotados em
caso de emergéncia.

5.3.3 O treinamento da populacdo, da edificacdo ou
area de risco, deve contemplar a realizagdo de
exercicios simulados conforme 5.2.5.

5.3.4 Nas edifica¢cBGes dotadas de brigada de incéndio,
o PECIP deve fazer parte dos treinamentos e reunifes
dos membros da brigada, conforme NT 2-11 -
Brigadas de Incéndio.

5.3.5 Nas edifica¢des classificadas como risco grande,
conforme a NT 1-04 - Classificacdo das edificacfes
quanto ao risco de incéndio, os visitantes devem ser
formalmente informados sobre o PECIP, por meio de
panfletos, videos e/ou palestras. Nas edificagdes
classificadas como risco médio ou risco pequeno, esta
informacgao é recomendada.

5.3.6 Em cinemas, teatros, salas de espetaculos em
geral (F-5) e eventos temporarios, os frequentadores
devem ser orientados quanto aos procedimentos de
emergéncia, através de chamada oral ou filme de
curta metragem, que citem os dispositivos de
prevencdo e combate a incéndio existentes, bem
como identifiquem a quantidade e localizagdo das
saidas de emergéncia.

5.3.6.1 A orientagdo por chamada oral pode ser na
forma de gravacdo ou ao vivo pelo apresentador do
espetaculo, utilizando-se o sistema de som do
estabelecimento.

5.3.6.2 A orientacéo por filme de curta metragem deve
ter duragdo minima de 30 s, na forma de redacéo, de
planta baixa ou de croquis, podendo ser animado ou
néo.

5.3.6.3 O desenvolvimento e divulgacdo do material
de orientacado, antes do inicio do primeiro espetéaculo,
apresentacao ou atividade, é de responsabilidade do
proprietario do estabelecimento.

5.4 Manutencéo e revisdo do plano de emergéncia
contra incéndio e panico (PECIP)

5.4.1 O responsavel legal pela edificacdo ou area de
risco deve manter o PECIP atualizado, através de
reunides periédicas com a participacdo de
representantes dos seguintes grupos:
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a) funcionarios e colaboradores;
b) ocupantes com fung¢des definidas no plano; e
c) brigadistas (se houver).

5.4.2 As reunifes periddicas devem ser registradas
em ata, com envio de informagdes aos setores
competentes para as providencias cabiveis. Devem
ser discutidos os seguintes tépicos:

a) calendario dos exercicios de abandono;
b) fun¢cdes de cada pessoa dentro do PECIP;

c) condi¢cBes de uso dos equipamentos de combate a
incéndio;

d) apresentagcdo dos problemas relacionados a
prevencdo de incéndios, encontrados nas inspecoes,
para que sejam feitas propostas corretivas;

e) atualizacdo de técnicas e taticas de combate a
incéndio;

f) outros assuntos relevantes para a segurancga contra
incéndio e panico da edificacéo.

5.4.3 Devem ser realizadas reunifes extraordinarias
para analise de situacdo sempre que:

a) ocorrer um sinistro;
b) for identificado um risco iminente;

c) ocorrer uma alteragdo significativa dos processos
industriais ou de servigos, de area ou de leiaute;

d) houver previsdo e execugdo de servicos que
possam gerar algum risco.

5.4.4 O PECIP deve ser revisado por profissional
habilitado (conforme 5.1.6), sempre que:

a) ocorrer uma alteracdo significativa da natureza
estrutural, organizacional e humana da edificacao, tais
como: modificagdes arquitetdnicas, alteracbes de
atividade, alteracdo da forma de abastecimento por
gés combustivel, inclusdo de novos equipamentos ou
produtos perigosos, ou qualquer modificacdo que
altere o risco de incéndio da edificacao;

b) for constatada a possibilidade de melhoria do
plano;

c) completar 24 meses, a contar da data de emissao
do Certificado de Aprovagdo da edificagdo ou da
Gltima revisdo do PECIP.

5.5 Apresentacdo do plano de emergéncia contra
incéndio e panico (PECIP) junto ao CBMERJ

5.5.1 A tramitacdo dos processos de legalizacdo de
edificacdes nas quais se exige a elaboracao de PECIP
devera atender os requisitos definidos na NT 1-01-
Procedimentos administrativos para regularizacao e
fiscalizacao.

5.5.2 No ato da solicitagdo de vistoria para a emissao
do Certificado de Aprovacado para a edificagdo, devera
ser apresentada a anotacdo de responsabilidade
técnica (ART) ou registro de responsabilidade técnica
(RRT) de elaboracdo do plano de emergéncia contra
incéndio e péanico, emitida pelo autor do plano
conforme 5.1.6, com a seguinte descri¢do:

a) “Elaboragdo de plano de emergéncia contra

incéndio e panico (PECIP), conforme Nota Técnica do
CBMERJ, NT 2-10 - Plano de emergéncia contra
incéndio e panico (PECIP)”.

5.5.3 Para a emissdo do certificado de aprovacao, o
conteudo do PECIP nédo sera objeto de anélise pelo
CBMERJ. O profissional elaborador do plano de
emergéncia contra incéndio e péanico é responsavel
por seu conteudo e fiel cumprimento desta NT.

5.5.4 A elaboracdo e instalacdo das plantas de
emergéncia nas edificacbes e areas de risco,
conforme esta NT, serdo objeto de anélise pelo
CBMERJ no ato da vistoria para emissdo do
Certificado de Aprovacéo.

5.5.5 A qualquer tempo, 01 via do plano de
emergéncia contra incéndio e panico podera ser
solicitada pelo CBMERJ para analise, planejamento
operacional ou treinamento. Verificada qualquer
inadequacédo a esta NT, a edificagdo serd notificada a
providenciar as modificagdes necessarias ou a
elaboracdo de um novo PECIP.

55,6 O PECIP deve estar permanentemente
disponivel para consulta em local de permanéncia
humana constante (portaria, sala de seguranca, etc.) e
acessivel ao publico interno e as equipes do CBMERJ,
durante vistorias, treinamentos e emergéncias.
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ANEXO A — MODELO DE PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO E PANICO

(Observacédo: O presente anexo estabelece um modelo de plano de emergéncia contra incéndio e panico, através
da definicdo de requisitos minimos para a apresentacgao junto ao CBMERJ. Cabe ao responsavel pela elaboracéao
do plano, complementar este modelo de acordo com as caracteristicas da edificagdo, recursos, riscos e
necessidades envolvidos.)

1 CARACTERISTICAS GERAIS DA EDIFICAGAO (OU AREA DE RISCO)
1.1 Identificagédo: identificar o nome da empresa, edificio ou condominio.

1.2 Localizagao: indicar o tipo de localizagdo: area urbana ou rural, enderego, caracteristica da vizinhanga, distancia da
unidade do CBMERJ mais proxima e meios de ajuda externa (plano de auxilio mdtuo — PAM, hospitais, PMERJ, etc.).

1.3 Sistemas construtivos: indicar o tipo, por exemplo: de alvenaria, concreto, metalica, madeira, etc.

1.4 Caracteristicas arquitetdnicas: indicar area total construida (ATC) de cada uma das edificaces, altura de cada
edificagdo, nimero de pavimentos, se ha subsolos, garagens e outros detalhes.

1.5 Ocupacdo: indicar a classificacdo da edificagdo quanto a ocupagdo, de acordo com Anexo Il do Decreto n° 42/2018 -
COSCIP.

1.6 Risco de incéndio: indicar a classificacdo quanto ao risco de incéndio de acordo com a NT 1-04 — Classificagdo das
edificagbes quanto ao risco de incéndio (risco: pequeno, médio 1, médio 2 ou grande).

1.7 Populagéo: indicar o quantitativo de populacéo fixa e flutuante, e suas caracteristicas.

1.8 Pessoas portadoras de deficiéncias: indicar o nimero de pessoas portadoras de necessidades especiais
e/ou mobilidade reduzida e sua localizagdo na edificagdo ou area de risco.

1.9 Caracteristicas de funcionamento: indicar os horarios e turnos de trabalho, os dias e horarios fora do expediente de
funcionamento e demais aspectos relevantes.

1.10 Riscos especificos: detalhar todos o0s riscos existentes relacionados a atividade, tais como: caldeira, centrais de GLP,
liquidos inflamaveis, produtos perigosos, geradores, subestacdes de energia elétrica, etc.

1.11 Recursos humanos: indicar o nimero de membros da brigada de incéndio (bombeiro civil e brigadistas voluntarios de
incéndio) e outros meios de ajuda externa (por exemplo: apoio de pessoal integrante de plano de auxilio mutuo).

1.12 Recursos materiais e estruturais: indicar os dispositivos preventivos fixos e méveis e medidas preventivas existentes
(extintores de incéndio, hidrantes, chuveiros automaticos, sinalizagdo de segurancga, iluminagdo de emergéncia, alarme de
incéndio manual, deteccdo e alarme de incéndio, escada de emergéncia a prova de fumaga, saidas de emergéncia, portas
corta-fogo, etc.)

1.13 Rotas de saida: identificar e indicar as rotas de saida existentes. Definir a quantidade e localizagdo dos pontos de
encontro necessarios. As rotas de saida e os pontos de encontro devem ser mantidos sinalizados e desobstruidos conforme
definido nesta NT.

2 PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO E PANICO

2.1 Alerta: detalhar como sera dado o alerta em caso de incéndio (por exemplo: através de alarme, telefone ou outro meio) e
como os membros da brigada e a populacdo em geral serdo avisados sobre o alerta.

2.2 Apoio do CBMERJ: identificar quem serd a pessoa responsavel por acionar o CBMERJ. Deve estar claro que esta
pessoa (solicitante) devera fornecer no minimo as seguintes informacdes:

a) nome e numero do telefone utilizado;

b) endereco da edificagdo ou area de risco (completo);

¢) pontos de referéncia;

d) caracteristicas do sinistro;

e) quantidade e estado das eventuais vitimas.

O solicitante, preferencialmente um brigadista, devera orientar o CBMERJ quando da sua chegada, sobre as condi¢des e
acessos, e apresenta-los ao responsavel pela edificagcdo ou chefe da brigada (se houver).

2.3 Andlise da situacao: identificar quem ira realizar a analise da situacdo, qual a responsabilidade desta pessoa, a quem
ela devera informar caso seja confirmada a emergéncia e demais providéncias necessarias.
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2.4 Apoio externo: identificar quem sera a pessoa responsavel por acionar outro meio de ajuda externa. O solicitante devera
orientar o meio de ajuda externa quando da sua chegada ao local.

2.5 Primeiros socorros: indicar quem séo as pessoas habilitadas para prestar os primeiros socorros as eventuais vitimas.

2.6 Eliminar riscos: indicar quem serd a pessoa responsavel pelo corte da energia elétrica (parcial ou total) e pelo
fechamento das valvulas das tubulagGes, se necessario.

2.7 Abandono de area: indicar a metodologia a ser usada para o acionamento do plano de abandono, caso seja necessario
0 abandono total ou parcial da edificacdo, e as pessoas responsaveis por este processo.

2.8 Isolamento de area: indicar a metodologia a ser usada para isolar as areas sinistradas e as pessoas responsaveis por
este processo.

2.9 Confinamento do sinistro: indicar a metodologia a ser usada para evitar a propagacdo do incéndio e suas
consequéncias, bem como as pessoas responsaveis por este processo.

2.10 Extingao: indicar quem ira combater o principio de incéndio e os meios a serem utilizados em seu combate.

2.11 Registro de eventos: indicar o responsavel por documentar as ocorréncias e atendimentos prestados para fins
estatisticos, preventivos e educacionais, com o objetivo de propor medidas corretivas para evitar a reincidéncia.

3 PLANO DE ABANDONO

Estabelecer todas as ac¢des e procedimentos necessarios para o abandono parcial e total da edificacéo.

Definir o tipo de abandono, a distribuicdo de fungfes e responsabilidades.

Identificar todos os participantes com fungdes especificas e suas respectivas responsabilidades.

Definir a localizacao do(s) ponto(s) de encontro.

Definir a forma de acionamento do abandono total ou parcial.

Definir orientagfes gerais de abandono para a populagéo fixa e flutuante.

Definir o ordenamento e direcionamento do abandono e as rotas de saida e saidas de emergéncia utilizadas.

Definir as rotas de saida e procedimentos especificos para auxilio & saida e/ou remocdo de pessoa deficiente ou com
dificuldade de locomocao.

4 PREVISAO DE EXERCICIOS SIMULADOS

Estabelecer a previsdo anual de exercicios simulados, conforme 5.2.5.

5 PLANTAS DE EMERGENCIA
Anexar as cépias das plantas de emergéncia a serem fixadas no hall do pavimento de saida e no hall principal dos demais

pavimentos da edificagdo.

6 DOCUMENTOS DE REGULARIZAQAO JUNTO AO CBMERJ

Devem ser anexadas copias dos documentos emitidos pelo CBMERJ para a regularizacdo da edificagcdo, em vigor até a
conclusao do plano, tais como: laudo de exigéncias, certificado de despacho, etc.

7 RESPONSABILIDADE PELO PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO E PANICO

O responsavel legal pela edificacdo ou area de risco e o responséavel pela elaboracdo do plano de emergéncia contra
incéndio e panico (PECIP) devem assinar o plano. Este capitulo deve conter:

a) o termo de responsabilidade do profissional, assinado pelo profissional responsavel pela elaboragéo ou revisao do PECIP;

b) o termo de responsabilidade do responsavel pela edificagcdo, assinado pelo responsavel legal da edificacao (ou area de
risco);

c) cépia da ART (ou RRT) de elaboracdo do PECIP, assinada pelo profissional responsavel pela elaboracdo e pelo
responsavel pela edificagdo (ou area de risco).
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Termo de responsabilidade do profissional

Eu, (nome completo) , (formacédo profissional) , CREA (ou CAU) n°: ,
profissional responsavel pela elaborag¢édo (ou revisao) do plano emergéncia contra incéndio e péanico da edificacdo (ou area
de risco) situada a

, declaro que assumo total
responsabilidade pela veracidade das informacdes prestadas, e o cumprimento dos requisitos estabelecidos na Nota Técnica
do CBMERJ, NT 2-10 — Plano de emergéncia contra incéndio e panico e Decreto n® 42, de 17 de dezembro de 2018 — Codigo
de Seguranga Contra Incéndio e Panico.

(Municipio), de de

(assinatura do profissional)

(nome completo)
(formacéo profissional)
(CREA/CAU)

Termo de Responsabilidade do responsavel pela edificagédo (ou area de risco)

Eu, (nome completo) , CPF n°: , responsavel pela edificacdo (ou &rea de risco)
situada a

, declaro que assumo total
responsabilidade pela divulgacéo, treinamento, manutencao e revisdo do presente plano de emergéncia contra incéndio e

panico, conforme requisitos estabelecidos na Nota Técnica do CBMERJ, NT 2-10 — Plano de emergéncia contra incéndio e
panico e Decreto n° 42, de 17 de dezembro de 2018 — Cddigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico.

(Municipio), de de

(assinatura do responsavel)

(nome completo)
(CPF)
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ANEXO B — EXEMPLO DE FLUXOGRAMA DE PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO E PANICO
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ANEXO C - SIMBOLOGIA DE SEGURANGCA PARA UTILIZAGAO EM PLANTAS DE EMERGENCIA

Simbologia na
planta de emergéncia

Descricéo

Vocé esta aqui
(localizagéo do observador)

Acionador manual de alarme de incéndio

Telefone de emergéncia

= ai[0] -

Extintor de incéndio

5

Caixa de incéndio, abrigo de mangueira e hidrante

Hidrante de incéndio

T

Hidrante urbano

Reserva técnica de incéndio

Hidrante de recalque

Casa de maquinas de incéndio (CMI)

A

BEEOEES

N

Acesso para viaturas do CBMERJ

Acesso para guarnicdes do CBMERJ

Saida de emergéncia

Escada de emergéncia

Rota de saida principal

WAL

Rota de saida alternativa

Ponto de encontro
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Risco de incéndio
(materiais ou areas com presenga de produtos

altamente inflamaveis)

Risco de explosao,
presenca de produtos (sdlidos, gases ou vapores)
com risco de explosao

Risco de corroséo

(materiais ou areas com presenca de produtos corrosivos)

Risco de choque elétrico
(instalagbes elétricas que oferegam risco de choque)

Risco de radiagéo
(materiais ou areas com presenca de produtos radioativos)

Risco de exposicdo a produtos téxicos
(materiais ou areas com presenca de produtos toxicos)

Espago confinado

Central de GLP

Vaso sob pressao

Vaso sob presséo (caldeira)

Produtos perigosos

sEEE P>

Obs.:

1- O autor do plano de emergéncia devera avaliar a necessidade de inclusdo de outras simbologias nédo representadas
nesta tabela, em fungé@o das peculiaridades da edificacdo e da inspecéo realizada. Neste caso, as novas simbologias
devem atender a coloragdo definida no item 5.2.6.15 desta NT.

2- Todas as simbologias utilizadas devem constar na legenda da planta de emergéncia.
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ANEXO D - MODELO E EXEMPLOS DE PLANTA DE EMERGENCIA

Figura 01 - Modelo de Planta de Emergéncia Setorial
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Figura 2 - Exemplo de planta de emergéncia para pavimento de edificagdes

PLANTA DE EMERGENCIA

INSTRUGOES DE SEGURANGA

EM CASO DE INCENDIO:
- Mantenha a calma

- Acione o alarme

- Dirija-se calmamente para saida
= - pelas rotas assinaladas
VOCE ESTA AQUI
A - Utilize as escadas. N&o use os
— elevadores

- Dirija-se para o ponto de encontro

- Siga as sinalizagdes de seguranga

Ol « &« &

@ « n LEGENDA
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' VOCE ESTA AQUI

== ROTA DE ESCAPE

SAIDA DE EMERGENCIA
NS
PONTO DE ENCONTRO

n EXTINTOR DE INCENDIO

BOTAO DE ALARME

N[k

C@) CAIXA DE INCENDIO

TELEFONE DE
EMERGENCIA (193)
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Figura 03 - Exemplo de planta de emergéncia para quartos de hotéis

PLANTA DE EMERGENCIA

INSTRUCOES DE SEGURANGA LEGENDA

EM CASO DE INCENDIO:

- Mantenha a calma VOCE ESTA AQUI

- Acione o alarme
ROTA DE ESCAPE
- Dirija-se calmamente para saida

pelas rotas assinaladas SAIDA DE EMERGENCIA

= @
"

- Utilize as escadas. Ndo use os

elevadores
PONTO DE ENCONTRO

2K

- Dirija-se para o ponto de encontro

- Siga as sinalizagdes de seguranca EXTINTOR DE INCENDIO

BOTAO DE ALARME

=

CAIXA DE INCENDIO

Q)

TELEFONE DE
EMERGENCIA (193)
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ANEXO E — MODELO DA FICHA DE SEGURANGCA PRE-EVENTO

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
DIRETORIA GERAL DE SERVICOS TECNICOS
DIRETORIA DE DIVERSOES PUBLICAS

FICHA DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO PRE-EVENTO

(Deve ser preenchida a cada dia de funcionamento, antes da abertura ao publico.)

Local:

Bairro:

Nome do estabelecimento:

Fim a que se destina (ocupacéo):

Data da inspegéo: Hora da inspecéo:

TABELA 1

REGULARIZACAO JUNTO AO CBMERJ

SIM

NAO

O certificado de aprovagéo (CA) ou certificado de vistoria anual (CVA) esté valido?
Lotagdo méaxima aprovada:
Validade do CA ou CVA:

SAIDAS

SIM

NAO

Todas as saidas de emergéncia e rotas de saida estéo sinalizadas, iluminadas e desobstruidas?

Todas as portas das saidas de emergéncia estdo destrancadas e operando?

O acesso do publico ao exterior da edificacdo ou ao local de seguranca esta desobstruido?

Toda a sinalizacéo de seguranca das rotas de saida esta visivel e iluminada?

O sistema de iluminacdo de emergéncia esta operando?

EXTINTORES DE INCENDIO

SIM

NAO

Os extintores estao disponiveis, visiveis, sinalizados e prontos para uso?

Os extintores estao carregados e dentro do periodo de validade da recarga?

ORIENTACAO AO PUBLICO

SIM

NAO

Ha sistema de voz disponivel para anuncios de emergéncia?

A pessoa responséavel por anunciar ao publico a necessidade de abandono,
é:

Os meios para orientagdo do publico através de chamada oral ou filme de curta metragem,
conforme NT 2-10 — Plano de emergéncia contra incéndio e panico (PECIP), estéo disponiveis?
A pessoa responsavel por esta orientagdo, antes do inicio de cada espetaculo,

é

A Placa informativa da lotagdo maxima permitida, conforme NT 2-05 — Sinalizac@o de seguranca
contra incéndio e panico esté fixada no hall de acesso das entradas do publico ou bilheterias?

A pessoa responsavel por garantir gue nenhuma pessoa entre além da lotagdo maxima
aprovada pelo CBMERJ, é:

ATENQAO: Qualquer item marcado como “NAO”, na Tabela 1, deve ser resolvido antes que a edificacéo,

estabelecimento ou evento sejam abertos ao publico.

pagina 1de 2
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TABELA 2

HIDRANTES, CHUVEIROS AUTOMATICOS E BOMBAS DE INCENDIO

SIM

NAO | ISENTO

O sistema de bombas de incéndio estda manutenido e operando?

A rede de chuveiros automaticos esta manutenida e operando?

Os hidrantes estéo prontos para uso, equipados com mangueiras e esguichos, e
sinalizados?

DETECCAO E ALARME DE INCENDIO

SIM

NAO | ISENTO

O sistema de detecgédo e alarme de incéndio esta operando?

O alarme de incéndio esta operando?

Os acionadores manuais (botoeiras) estéo sinalizados, desobstruidos e
operando?

BRIGADA DE INCENDIO / PLANO DE EMERGENCIA (PECIP)

SIM

NAO | ISENTO

Existem pessoas treinadas para direcionar o publico para a saida em caso de
emergéncia e executar outras acdes definidas no plano de emergéncia contra
incéndio e panico (PECIP), conforme exigido pelo CBMERJ?

O plano de emergéncia contra incéndio e panico esta disponivel para consulta?

ATENCAO: Qualquer item, marcado como “NAQ” na Tabela 2, deve ser resolvido antes que a

edificacdo, estabelecimento ou evento sejam abertos ao publico.

TABELA 3

ITENS DE INSPECAO

SIM

NAO | ISENTO

O Laudo de Exigéncias, Certificado de Aprovagdo e Certificado de Registro,
emitidos pelo CBMERJ, estdo expostos junto aos acessos de entrada da
edificacdo, em local visivel, em quadro préprio, e com iluminagdo adequada,
conforme artigo 32 do Decreto Estadual n® 42/2018 — Cddigo de Seguranca
Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio de Janeiro?

O sistema de exaustdo mecanica das cozinhas esta limpo, manutenido e
operando?

O sistema de supresséao de incéndio da exaustdo mecanica esta operando?

ATENCAO: Qualquer item, marcado como “NAQO”, na Tabela 3, deve ser resolvido em até 24 h (vinte

e quatro horas).

Inspecionado e preenchido por:

(nome completo / identificacdo)

Funcéo:

Assinatura:
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