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1 OBJETIVO

Estabelecer os parametros técnicos visando o
dimensionamento do sistema de deteccéo e alarme de
incéndio, para os projetos de seguranga contra
incéndio e pénico, atendendo ao previsto no Decreto
Estadual n° 42/2018 — Cdédigo de Seguranca Contra
Incéndio e Péanico do Estado do Rio de Janeiro
(COSCIP).

2 APLICACAO

2.1 Esta Nota Técnica (NT) aplica-se as edificacfes
cuja a medida preventiva de sistema de deteccéo e
alarme de incéndio seja exigéncia estabelecida pelo
Cddigo de seguranca contra incéndio e pénico do
Estado do Rio de Janeiro.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

As normas e bibliografias abaixo contém disposicfes
gue estado relacionadas com esta Nota Técnica:

a) Decreto n° 42, de 17 de Dezembro de 2018, que
regulamenta o Decreto-Lei n® 247, de 21 de julho de
1975, dispondo sobre o Cédigo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico — COSCIP, no ambito do Estado do
Rio de Janeiro;

b) ABNT NBR ISO 7240-7:2015 - Sistemas de
deteccdo e alarme de incéndio - Parte 7: Detectores
pontuais de fumaca utilizando dispersdo de luz ou
ionizacao;

c) ABNT NBR 13714:2000 — Sistemas de hidrantes e
de mangotinhos para combate a incéndio;

d) ABNT NBR 14880:2014 — Saidas de emergéncia
em edificios — Escadas de seguranca — Controle de
fumaca por pressurizacdo;

e) ABNT NBR 17240:2010 - Sistemas de deteccéo e
alarme de incéndio -  projeto, instalacéo,
comissionamento e manutencdo de sistema de
deteccéo e alarme de incéndio — Requisitos.

4 DEFINICOES E CONCEITOS

Para efeito desta Nota Técnica, além das defini¢cbes
constantes da NT 1-02 — Terminologia de seguranca
contra incéndio e péanico, aplicam-se as definicbes
especificas deste item.

4.1 Avisadores sonoros e/ou visuais: Ssdo o0s
componentes do sistema de deteccdo e alarme de
incéndio responsaveis pela emissao de sinais sonoros
e/ou visuais.

4.2 Detecgdo localizada: quando o objetivo é a
rapidez em se detectar a localizacdo da ocorréncia,
tendo em vista minimizar consideraveis perdas de
elevado valor agregado, onde os pontos de captacao
de amostra de ar estejam localizados dentro de
equipamentos, maquinas e aparelhos.

4.3 Detecgdo principal: quando os pontos de
amostragem sao localizados com o mesmo critério

adotado para os detectores pontuais de fumaca.

4.4 Detecgdo secundaria: quando os pontos de
amostragem sado localizados diretamente no fluxo de
ar do ambiente protegido.

4.5 Detecgdo  vertical: quando a tubulacéo
responsavel pela amostragem do ar ambiente for
posicionada na vertical ou inclinada.

4.6 Detectores de chama: monitoram ambientes,
onde o principal fator considerado é o surgimento de
chama no ambiente, em comparacdo a outros fatores.
Sdo recomendados em ambientes onde haja o
surgimento rapido de chama ou em ambientes abertos
ou semi-abertos, onde a acdo de vento pode favorecer
a dissipacdo de fumaca e calor do ambiente,
eliminando os fatores de acdo dos dispositivos
detectores de fumacga ou de temperatura.

4.7 Detectores de fumaca por amostragem de ar:
composto por dispositivo de deteccdo integrado a rede
de tubulacdo destinada a coletar o ar ambiente e
realizar a andlise percentual de particulas de fumacga
em suspensdo no ambiente.

4.8 Detectores lineares de fumaca: sdo distribuidos
no ambiente a proteger, onde a detec¢cdo de fumacga
seja o0 principal fator considerado no inicio de
combustdo. Recebem a especificacdo de lineares,
tendo em vista que seus posicionamentos sao de tal
forma que os feixes luminosos sdo projetados em
direcdo paralela ao teto ambiente.

4.9 Detectores lineares de temperatura: sao
aplicados préximos ou em contato direto com o
material a proteger. Recomenda-se a aplicagdo em
bandejas de cabos, esteiras rolantes e similares.

4.10 Detectores lineares de temperatura do tipo
cabo: que detecta o aumento de temperatura em
qualquer parte de sua extensdo, constituido de um
sensor de temperatura fixa.

4.11 Detectores lineares de temperatura do tipo
fibra 6ptica: que detecta variagcdo de temperatura e
pressdo, em fungdo da variacdo local quanto as
caracteristicas da luz refletida no interior da fibra.

4.12 Detectores lineares de temperatura do tipo
pneumatico: baseado no principio fisico, mantendo-
se o volume de gases constante, conforme se
aumenta a temperatura, acarreta um aumento de
pressao.

4.13 Detectores pontuais de fumaca: monitoram
ambientes com presenca de materiais e atuam no
inicio da combustdao, onde o principal fator
considerado é a geracao de fumaga no ambiente, em
comparacdo a outros fatores. Os dispositivos de
detectores mais utilizados sao os tipos optico
(fotoelétrico) e ibnico.

4.14 Detectores pontuais de temperatura:
monitoram ambientes com presenca de materiais e
atuam no inicio da combustdo, onde o principal fator
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considerado é a geracdo de calor no ambiente, em
comparacdo a outros fatores. Os dispositivos de
detectores mais utilizados sdo os de temperatura fixa,
onde sdo acionados quando o ambiente atinge uma
temperatura determinada, e os termovelocimétricos,
instalados em ambientes onde a caracteristica de
inicio de combustdo seja a elevacdo brusca de
temperatura no sensor.

4.15 Sistema de deteccdo algoritmico: sistema
analégico, com a avaliacdo de um ou mais critérios,
em consideracdo das condi¢cdes encontradas do
ambiente a ser protegido em fun¢édo do tempo.

4.16 Sistema de deteccdo analdgico: sistema
enderecavel, com monitoramento continuo da central,
considerando-se os padr8es de valores previamente
definidos de temperatura e fumaca, para comparacao
as condicbes apresentadas no ambiente a ser
protegido.

4.17 Sistema de detec¢do convencional: composto
por um ou mais circuitos de detecgdo, distribuidos
pelos ambientes de uma edificagdo. Ao ser acionado
um desses dispositivos de detec¢cao pertencente a um
determinado circuito, a central indica o ambiente
protegido por esse circuito em questéo.

4.18 Sistema de deteccdo enderegavel: composto
por um ou mais circuitos de deteccgdo, distribuidos
pelos ambientes de uma edificagdo. Ao ser acionado
um desses dispositivos de deteccdo, a central
identificada, ndo somente o ambiente a ser protegido,
mas assim como o especifico dispositivo de deteccédo
atuante.

4.19 Sistema de detectores: s&@o o0s elementos
componentes do sistema, instalados em determinados
ambientes a serem protegidos, capazes de detectar
um principio de incéndio com brevidade.

5 PROCEDIMENTOS

5.1 O sistema de deteccdo e alarme de incéndio,
quando exigido para edificacdes, devera ser
dimensionado conforme as seguintes fases:

a) planejamento do sistema de detecc¢do e alarme de
incéndio, através de levantamento das condi¢cdes
arquitetdbnicas e avaliagdo de dados técnicos
informativos da edificacéo;

b) elaboracdo do projeto de deteccdo e alarme de
incéndio, contemplando o0s componentes desse
sistema, tais como, tipo de sistema de deteccdo
adotado, central, painel repetidor, painel sinéptico,
acionador manual, avisadores sonoros e/ou visuais,
sistemas automaticos de combate a incéndios e
demais generalidades do projeto.

5.2 Planejamento do sistema de deteccdo e alarme de
incéndio.
5.2.1 Ao profissional habilitado cadastrado

responsavel pelo dimensionamento do sistema de
deteccdo e alarme de incéndio cabera o planejamento

prévio com base nas informacg8es necessarias, tais
como:

a) projeto de arquitetura da edificagéo;

b) levantamento dos materiais
ambiente;

pertencentes no

c) Avaliacdo das condicBes do ambiente, tais como:
temperatura, umidade, atmosfera corrosivas ou
poluidas, influéncia eletromagnética, nimero de trocas
de ar para ambientes com ventilagdo, nivel de ruido,
visibilidade, populacdo fixa e flutuante, descricdo da
infra-estrutura do ambiente (sistema de controle de
fumaca, pressurizacdo de escadas, ventilacdo, ar
condicionado, comunicacdao, eletricidade, brigada, rota
de fuga, controle de elevadores, etc.), sistemas
controlados e/ou supervisionados, ou ainda
interligados ao sistema de deteccdo e alarme de
incéndio.

5.3 Elaboracédo do projeto de detec¢éo e alarme de
incéndio.

5.3.1 O profissional habilitado cadastrado sera o
responsavel pela elaboragédo do projeto de detecgéo e
alarme de incéndio, desde que possua habilitagédo,
junto ao respectivo conselho profissional, para a
prestacdo de servicos referente ao sistema em
questéo.

5.3.2 O referido profissional habilitado cadastrado
deverd elaborar o projeto do sistema de deteccédo e
alarme de incéndio, levando a termo a base de
informacdes coletadas, através do levantamento
realizado na fase de planejamento do sistema.

5.3.3 O profissional habilitado cadastrado devera
confeccionar o memorial descritivo especifico do
projeto, contendo as premissas do sistema,
considerando-se 0s seguintes aspectos técnicos:

a) descricdo do sistema de detecgdo adotado;

b) identificacdo do tipo de detector adotado, em
funcdo das condi¢cfes requeridas para cada ambiente
a ser protegido;

c) detalhamento das condicbes de interfaces com
outros sistemas, logica de funcionamento e principio
de acionamento envolvendo o sistema de deteccéo,
para cada situacédo identificada no projeto.

5.3.4 Os sistemas de detectores de incéndio podem
ser classificados pelos seguintes tipos:

a) sistema de detecgédo convencional,;
b) sistema de detec¢cao enderecavel,;
c) sistema de deteccéo analdgico e
d) sistema de detecc¢ao algoritmico.

5.3.5 A selecédo do tipo de detector de incéndio ficara
a cargo da avaliagdo por parte do profissional
habilitado cadastrado, em conformidade com a base
de informacbGes coletadas e das caracteristicas
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levantadas na fase de planejamento, descrita no item
5.2 da presente NT.

5.3.6 Os fatores a serem considerados, por parte do
profissional habilitado cadastrado a selecionar o tipo
de detector de incéndio, em cada ambiente a ser
protegido na edificacdo, sdo basicamente:

a) variacdo de temperatura ambiente;

b) geracdo de fumaca no ambiente;

c) surgimento de chama;

d) avaliacdo dos materiais contidos no ambiente;
e) caracteristicas arquitetdnicas do ambiente;

f) avaliagcdo das temperturas tipicas do ambiente.

5.3.7 Os dispositivos de deteccdo de incéndio podem
ser classificados em:

a) detectores pontuais de fumaga;

b) detectores pontuais de temperatura;
c) detectores de chama;

d) detectores lineares de fumacga;

e) detectores lineares de temperatura (do tipo cabo,
fibra 6ptica e pneumatico);

f) detectores de fumaca por amostragem de ar
(deteccdao principal, secundaria, vertical e localizada).

5.4 Centrais de deteccdo e alarme de incéndio

5.4.1 A Central é um componente do sistema de
deteccdo e alarme de incéndio responséavel pela
indicacao de deteccdo e ativacdo do sinal de alarme;
a central é responsavel também pela transmissédo do
sinal de incéndio detectado, e para o0
superviosionamento do correto funcionamento do
sistema.

5.4.2 A selecdo da central, painel repetidor e painel
sindptico do sistema de deteccdo e alarme de
incéndio sera realizada em funcdo do tipo de sistema
de deteccao adotado, conforme item 5.3.4 desta NT.

5.4.3 A central devera encontrar-se, basicamente, nos
seguintes locais:

a) de facil acesso, ventilados, afastados de ambientes
contendo materiais inflamaveis e téxicos e protegidos
da penetracao de gases e fumaca;

b) salas de controle;
c) salas de seguranca ou brigadistas;
d) portarias ou entradas da edificagéo.

5.4.4 Caso a central nao possa ser instalada, junto a
portaria ou entrada da edificacdo, deveré ser instalado
painel repetidor ou painel sindptico préximo da
entrada da edificacéo.

5.4.5 Devera ser previsto, em projeto, com relagdo a
localizacdo da central, a rota de fuga segura dos

operadores do sistema, além de uma area minima de
1,0m x 1,0m em frente a respectiva central, tendo em
vista possibilitar operacdo e manutencao.

5.4.6 Os componentes do sistema de deteccdo e
alarme de incéndio, tais como: central de deteccéo e
alarme e assim como o painel repetidor devem ser
localizados em ambientes onde seja possivel a
permanente vigilancia humana dos mesmos.

5.4.7 A central de detecgdo e alarme de incéndio sera
dimensionada, tendo em vista a garantir o
acionamento do alarme geral, sendo este audivel a
quaisquer partes da edificacdo.

5.5 Acionador manual de alarme de incéndio

5.5.1 Acionador manual é um componente do sistema
de deteccao e alarme de incéndio responséavel por
proporcionar, através do uso manual, que seja iniciado
o alarme de incéndio na edificacédo.

5.5.2 O acionador manual devera ser instalado, nos
seguintes locais:

a) locais de transito das pessoas, em situagdes de
sinistro na edificagéo;

b) em cada pavimento da edificacdo, considerando-se
a distancia maxima de 30 m, percorrida por uma
pessoa até atingir o acionador manual mais préximo.
Mezaninos ou jiraus estardo dispensados da
instalacdo de acionadores manuais de alarme de
incéndio, desde que atendam ao critério da distancia
maxima percorrida, com relacdo ao acionador manual
do pavimento de referéncia.

5.6 Sistema de alarme de incéndio

5.6.1 O sistema de alarme de incéndio serd exigido
com base no Decreto Estadual n® 42/2018 — COSCIP,
independentemente do sistema de deteccdo ser
exigido, ou ndo, para a edificagao.

5.6.2 O sistema de alarme de incéndio, com relacao
ao item 5.6.1, devera atender, além dos critérios
constantes desta NT, as seguintes disposi¢des:

a) todo sistema de hidrante deve ser dotado de alarme
audiovisual, indicativo do uso de qualquer ponto de
hidrante ou mangotinho, que serad acionado
automaticamente através de pressostato ou chave de
fluxo;

b) o sistema de hidrante ser4 dotado, também, de
botoeiras em cada hidrante da edificacdo, com alarme
audiovisual com poténcia maxima de 65 decibéis e
instalado a uma distancia horizontal méxima de 40 cm
dos hidrantes;

Cc) caso existam outros alarmes na edificacdao, o de
incéndio deve ser diferenciado dos demais ja
existentes com fun¢des especificas. O alarme de
incéndio devera ser localizado préximo ao hall de
entrada, ao acesso principal, a zeladoria, e a brigada
de incéndio, caso haja;
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d) na localizacdo do alarme, devem ser considerados
os niveis de volume e de iluminamento necesséarios,
as caracteristicas construtivas, tipo de ocupagdo da
edificacdo e localizacdo relativa do alarme e do
pessoal da Brigada de Incéndio ou da zeladoria da
edificacao.

5.7 Avisadores sonoros e/ou visuais

5.7.1 Os avisadores sonoros e/ou visuais deverao ser
instalados, nos seguintes locais:

a) de facil visualizagdo e que proporcione a devida
audicdo por parte dos ocupantes, a qualquer ponto do
ambiente no qual estejam instalados;

b) de transito de pessoas em caso de sinistro na
edificagao, tais como areas de trabalho, corredores e
saidas de emergéncia.

6 SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

6.1 Em termos gerais, 0 projeto de seguranca cuja
exigéncia de sistema de deteccdo e alarme de
incéndio, seja estabelecida pelo Cddigo de Seguranca
contra Incéndio e Panico, devera ser apresentado em
conformidade com o disposto na presente NT.

6.2 O projeto do sistema de deteccdo e alarme de
incéndio, basicamente, constitui-se pelos seguintes
dispositivos:

a) sistema de detectores;

b) central, painel repetidor e painel sinéptico;
c) acionadores manuais de alarme de incéndio;
d) avisadores sonoros e/ou visuais.

6.3 Com relacdo a apresentacdo do projeto de
seguranca contra incéndio e péanico, citado no item 6.1
desta NT, deverdo ser atendidos o0s seguintes
aspectos:

a) especificacdo de detectores empregados;

b) identificagcdo dos pontos onde serdo instalados os
diferentes componentes do sistema de deteccdo e
alarme de incéndio, tais como: central, bateria de
acumuladores, painel repetidor, detectores, acionador
manual, avisadores, circuitos de interligacfes, dentre
outros;

c) o projeto devera ser apresentado contendo quadro
quantitativo  (quadro resumo) de todos os
componentes do sistema de detecgcdo e alarme de
incéndio, descritos por pavimento;

d) apresentacdo de memorial descritivo especifico do
referido sistema, conforme item 5.3.3 desta NT;

e) apresentar o dimensionamento e detalhamento do
referido sistema, com base nas recomendacgles
normativas da ABNT NBR 17240.

6.4 A aplicacdo especifica do sistema de deteccdo e
alarme de incéndio, como forma de acionamento do
sistema de pressurizagdo de escada de seguranga

com controle de fumaca, devera atender aos critérios
estabelecidos na NT 2-09 — Pressurizagdo de escada
de emergéncia, elevador de emergéncia, antecamaras
e areas de refagio.

6.4.1 O projeto de seguranca devera atender as
seguintes consideragdes:

a) o sistema de detecgdo e alarme de incéndio sera
instalado para acionar o estado de emergéncia do
sistema de pressurizacdo da escada de seguranca,
conforme NT 2-09 - Pressurizacdo de escada de
emergéncia, elevador de emergéncia, antecamaras e
areas de refugio;

b) os detectores de fumaca serdo posicionados em
cada hall de acesso a escada pressurizada e nos
corredores principais de acesso;

c) os acionadores manuais de alarme de incéndio
também serdo exigidos para o acionamento do
sistema de pressurizacdo da escada de segurancga.

6.4.2 Os acionadores manuais de alarme de incéndio
serdo posicionados nos seguintes locais:

a) na sala de controle central de servicos da
edificacao;

b) na casa de maquina de ventilagdo da escada;
C) na portaria ou guarita de entrada da edificagao;

d) no acesso a porta da escada de seguranca, em
cada pavimento;

e) junto aos hidrantes da edificagéo;

f) em locais de transito de pessoas, em caso de
emergéncia, tais como: saidas de area de trabalho,
area de lazer, corredores, saidas de emergéncias
para o exterior.

6.5 A aplicacdo especifica do sistema de deteccéo e
alarme de incéndio, como meio de acionamento
automatico para funcionamento de quaisquer outros
sistemas exigidos para edificagdo, como medida de
protecdo, devera atender aos critérios estabelecidos
na ABNT NBR 17240 e demais normas correlatas a
cada sistema apresentado.

6.6 O sistema de deteccdo e alarme de incéndio
devera ter o funcionamento garantido pela rede geral
de energia elétrica da edificagdo, como fonte principal,
e obrigatoriamente também, por circuito elétrico
autbnomo e independente desta rede geral, como
fonte secundéria, através de sistema auxiliar
composto por baterias de acumuladores (ou
“nobreak”) ou gerador. A autonomia minima de
alimentacdo de energia elétrica sera de 24 h, em
regime de supervisdo, e de 15 min para suprimento
das indicagcfes sonoras e/ou visuais ou tempo
necessario para o abandono da edificacéo.

6.7 Em locais, onde ndo seja possivel garantir a
audicdo do alarme geral, em decorréncia de elevada
sonoridade, serdo previstos avisadores visuais e
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sonoros no proprio ambiente.

6.8 Em edificacbes providas de entreforro ou entre
pisos destinados a passagem de instalagbes com
material combustivel, serdo providos por sistema de
deteccdo e alarme de incéndio, desde que a referida
exigéncia seja imputada a edificagdo, segundo
critérios estabelecidos pelo Decreto Estadual n°
42/2018 - COSCIP.

6.9 O profissional habilitado cadastrado responsavel
pela instalacdo e/ou manutencdo do sistema de
deteccdo e alarme de incéndio devera ser habilitado,
junto ao respectivo conselho profissional, para a
prestacao do referido servigo. Este profissional devera
recolher a Anotacdo de Responsabilidade Técnica
(ART) ou Registro de Responsabilidade Técnica
(RRT) com relagdo ao servico em questao.

6.10 O sistema de deteccéo e alarme de incéndio sem
fio (“wireless”) podera ser aceito pelo CBMERJ, desde
gue sejam atendidos todos os critérios desta NT, além
dos seguintes aspectos:

a) o projeto devera atender aos critérios contidos na
NFPA 72 ou ISO/TR 7240 — Parte 25, tendo em vista
ndo haver, até o presente momento, normatizagdo
brasileira especifica ao caso;

b) o sistema deve ser certificado por organismo de
certificacdo acreditado pelo INMETRO para o fim
especifico, comprovando o atendimento a uma das
seguintes normas: NFPA 72 ou ISO/TR 7240 - Parte
25, e a referida certificacdo devera garantir protecao
contra interferéncias prejudiciais em decorréncia de
outros sistemas;

c) todos os componentes do sistema de deteccao e
alarme sem fio (detectores, centrais de deteccdo e
alarme, radio transceptor/receptor, roteadores e
acionadores manuais) devem ser certificados pela
Agéncia Nacional de TelecomunicacBes (ANATEL),
como equipamento de radiacdo restrita, devendo
portar o selo de homologag¢ao do referido érgao.



