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Nota Técnica n° 2-05:2019 — Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico

1 OBJETIVO

Esta Nota Técnica (NT) estabelece os requisitos exi-
giveis que devem ser satisfeitos pelo sistema de sina-
lizacdo de seguranca em edificagBes, locais onde haja
concentracdo de pessoas e areas de risco, regula-
mentando o previsto no Decreto Estadual n® 42/2018 —
Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Péanico
(COSCIP).

2 APLICACAO

Esta Nota Técnica aplica-se as edifica¢gdes e areas de
risco para as quais a Sinalizacdo de segurancga contra
incéndio e péanico é exigida nos termos do Decreto
Estadual n® 42/2018 — COSCIP.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

As normas e bibliografias abaixo contém disposicfes
que estdo relacionadas com esta Nota Técnica:

a) Lei Estadual n° 1535, de 26 de setembro de 1989,
que dispde sobre a obrigatoriedade de medidas que
orientem os freqlentadores de recintos fechados no
caso de acidentes de grande porte, explosées,
incéndio ou pénico no Estado do Rio de Janeiro,
estabelece san¢des e da outras providéncias;

b) Decreto n°® 42, de 17 de Dezembro de 2018, que
regulamenta o Decreto-Lei n® 247, de 21 de julho de
1975, dispondo sobre o Cédigo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico — COSCIP, no ambito do Estado do
Rio de Janeiro;

c) Resolucdo SEDEC n° 097, de 14 de novembro de
1991, que regulamenta a Lei n® 1.535, de 26 de
setembro de 1989, que disp8e sobre a obrigatoriedade
de medidas que orientem os frequentadores de
recintos fechados, no caso de acidentes de grande
porte, explos@es, incéndios ou pénico, no Estado do
Rio de Janeiro, estabelece san¢bes e da outras
providéncias;

d) Resolucdo SEDEC n° 142, de 15 de margo de 1994,
que baixa instru¢cdes complementares para execucgao
do Cdédigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico
(COSCIP), dando nova redacdo a Portaria-002/78, e
as Notas Técnicas, Normas Técnicas e Ordens de
Servigco emitidas apds a vigéncia do mesmo, até o ano
de 1992;

e) Portaria CBMERJ n° 722, de 04 fevereiro de 2013,
que obriga as edificacdes de reunidao de publico que
desenvolvam as atividades de casa noturna, boates,
casa de espetaculos e congéneres a afixarem, nos
acessos de entrada, de forma visivel ao consumidor,
placa informativa com registros relativos a seguranca
contra incéndio e panico, em todo Estado do Rio de
Janeiro;

f) Aditamento Administrativo de Servigos Técnicos n°
002/2012 - Nota DGST 171/2012-Guia simplificado
para analise e vistoria dos sistemas de sinalizacdo de
emergéncia baseado na ABNT NBR 13434 Parte 1 e
Parte 2;

g) ABNT NBR 9077:2001 - Saidas de emergéncia em
edificios;

h) ABNT NBR 13434-1:2004 - Sinalizacdo de
seguranca contra incéndio e pénico - Parte 1:
Principios de projeto;

i) ABNT NBR 13434-2:2004 - Sinalizagdo de
segurangca contra incéndio e panico - Parte 2:
Simbolos e suas formas, dimensdes e cores;

j) ABNT NBR 13434-3:2018 - Sinalizacdo de
seguranca contra incéndio e panico - Parte 3:
Requisitos e métodos de ensaio.

4 DEFINICOES E CONCEITOS

Para efeito desta Nota Técnica, além das definicdes
constantes da NT 1-02 — Terminologia de seguranca
contra incéndio e pénico, aplicam-se as definicbes
especificas deste item.

4.1 Escada de emergéncia: escada integrante de
uma rota de saida, podendo ser uma escada
pressurizada, escada enclausurada a prova de
fumaca, escada enclausurada protegida ou escada
ndo enclausurada.

4.2 Sinalizacdo de alerta: sinalizagdo que visa alertar
para areas e materiais com potencial risco de incéndio
ou exploséo.

4.3 Sinalizacdo de equipamentos: sinalizacdo que
visa indicar a localizacdo e os tipos de equipamentos
de combate a incéndio e alarme disponiveis no local.

4.4 Sinalizagdo de orientacdo e salvamento:
sinalizacdo que visa indicar as rotas de saida e as
acfes necessarias para 0O Seu acesso € Uuso
adequado.

4.5 Sinalizagdo de proibi¢gdo: sinalizagdo que visa
proibir e coibir agdes capazes de conduzir ao inicio do
incéndio ou ao seu agravamento.

5 PROCEDIMENTOS

5.1 Deverdo ser adotados os padrbées (simbolos,
distanciamentos, dimensGes e representacdes)
definidos pela ABNT NBR 13434, exceto quando
citados nesta NT.

5.2 Sera exigida sinalizagdo de seguranga, adotando-
se os padrdes definidos pela ABNT NBR 13434, nas
edificacdes descritas na Tabela 1.

Tabela 1-Quadro demonstrativo de exigéncias

Orientagéo e o
e Proibicao /
Edificagdes salvamento /
. alerta
equipamentos
A-4 (Agrupamento
( g P . Exigido Exigido
residencial . .
. o (Vide obs. 1) Vide obs. 2
unifamiliar)
A-2 (Residencial
privativa
multifamiliar) e Exigido Exigido
A-5 (Agrupamento (Vide obs. 3) (Vide obs. 2)
residencial privativo
multifamiliar)
. . Exigido Exigido
Demais edificagdes
¢ (Vide obs. 4) | (Vide obs. 2)

Fonte: CBMERJ.
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Obs. 1: Devera ser adotada nas areas comuns, por
exemplo: saldo de festas, centro social e administracao.

Obs. 2: Deveréa ser adotada, conforme cada caso, nas
centrais de GLP, salas de geradores, subestagdes,
quadros de forca, caldeiras e demais locais onde haja
riscos especificos que podem por acdo ou omisséo
maximizar os riscos de incéndio e/ou acidentes.

Obs. 3: Sera adotada nas &reas de circulagdo, interior
das escadas de emergéncia e demais areas comuns.

Obs. 4: Sera adotada nas areas de circulacdo, interior

das escadas de emergéncia, areas de reflgio, demais

areas comuns e ao longo das rotas de saida.
5.3 Em cinemas, teatros, salas de espetaculos em
geral (F-5) e eventos temporarios, os frequentadores
devem ser orientados quanto aos procedimentos de
emergéncia, através de chamada oral ou filme de
curta metragem, que citem os dispositivos de
prevencdo e combate a incéndio existentes, bem
como identifiquem a quantidade e localizagdo das
saidas de emergéncia.

5.4 A orientagcdo por chamada oral pode ser na forma
de gravacdo ou ao vivo pelo apresentador do
espetaculo, utilizando-se o sistema de som do
estabelecimento.

5.5 A orientacdo por filme de curta metragem deve ter
duracdo minima de 30 s, na forma de redagdo, de
planta baixa ou de croquis, podendo ser animado ou
nao.

5.6 O desenvolvimento e divulgacdo do material de
orientacdo, antes do inicio do primeiro espetéaculo,
apresentacdo ou atividade, é de responsabilidade do
proprietario do estabelecimento e do responsavel pelo
evento.

5.7 Nas edificagfes residenciais transitorias (Grupo
B), coletivas (A-3) e hospitalares (H-2 e H-3) deveréo
ser adotados os impressos que serdo afixados atras
das portas de entrada dos quartos, das portas dos
banheiros de uso comum, préximos aos elevadores e
no corredor do prédio, conforme NT 2-10 — Plano de
Emergéncia Contra Incéndio e Panico (PECIP).

5.8 Os elevadores devem possuir sinalizagdo
especifica composta por simbolo e mensagem de
“NAO USAR EM CASO DE INCENDIO”, afixada
proximo ao botdo de chamada do elevador, devendo
possuir efeito fotoluminescente.

5.9 Quando se tratar de hidrante e extintor de incéndio
instalados em locais onde porventura o acesso ao
mesmo possa ser obstruido, um quadrado com 1 m de
lado devera ser pintado em vermelho no piso abaixo
do equipamento e, em hip6tese alguma, esta area
podera ser ocupada.

5.10 O projeto de sinalizacdo de seguranca no interior
dos espacgos comerciais devera ser elaborado quando
da aprovacdo individualizada dos mesmos.

5.11 No acesso principal das edificagcfes de reunido
de publico, que desenvolvam as atividades de casa
noturna, boate, casa de espetaculos e congéneres (F-
6), deverd ser afixado placa indicando a lotagado
aprovada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado
do Rio de Janeiro, conforme Anexo A.

5.11.1 A placa deve ter dimensdes do formato A3, no
sentido horizontal (paisagem).

5.12 Os locais de reunido de publico (Grupo F) que
ndo possuam aclaramento natural ou artificial
suficiente para permitir acimulo de energia no
elemento fotoluminescente, devem possuir sinalizagcao
iluminada (funcionamento normal e emergéncia) com
indicacdo de saida (mensagem escrita e/ou simbolo
correspondente), sem prejuizo ao sistema de
iluminacdo de emergéncia do ambiente, conforme
NT 2-06 — lluminacdo de emergéncia.

5.13 Em complementacdo aos requisitos definidos
nesta NT, devem ser observados o0s requisitos
especificos de sinalizacdo de seguranga contra
incéndio e panico estabelecidos nas demais NTSs,
conforme o caso especifico.

6 APRESENTACAO DE PROJETO

O projeto de sinalizacdo de seguranca contra incéndio
e panico deve ser constituido por plantas baixas,
memorial descritivo e elementos que identifiquem o
tipo e a localizagcdo de cada elemento do sistema de
sinalizacéo.

6.1 Requisitos minimos

A implantacdo do sistema de sinalizacdo de
seguranca deve estar representada no minimo por
meio dos seguintes documentos:

a) plantas baixas, na escala minima de 1:125;
b) memorial descritivo;
€) quadro quantitativo (quadro resumo).

6.1.1 Em planta baixa, o0s pontos onde seréo
implantadas as sinalizacdes devem estar indicados
por uma circunferéncia dividida horizontalmente em
duas partes iguais, sendo que na parte superior deve
constar o cédigo do simbolo e na parte inferior devem
constar as suas dimensdes, em milimetros, conforme
Tabela 1 do Anexo C.

6.2 Simbolos da sinalizagédo

Os simbolos adotados por esta NT para sinalizacéo de
seguranca sao apresentados no Anexo B. A
especificacdo de cada cor designada abaixo é
apresentada na Tabela 2 do Anexo C.
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ANEXO A - PLACA INFORMATIVA COM REGISTROS RELATIVOS
A SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO

CODIGO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIO E PANICO |
Decreto Estadual n° I | 1S c

LOTACAO |=zsom

800 Pessoas | zsom

DISQUE DENUNCIA (21) 22531177 [1.5em
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ANEXO B — SIMBOLOGIA PARA SINALIZACAO DE SEGURANCA

SINALIZACAO DE PROIBICAO

Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacio
Simbolo: circular
Fundo: branca Todo local onde o fumo
1 Proibido fumar Pi - oret possa aumentar o risco
ictograma: preta de incéndio
Faixa circular e barra
diametral: vermelhas
Todo local onde a
- . utilizag 3o de chama
2 Proibido produzir chama pode aumentar o risco
de incéndio
Simbolo: circular
Fundo: hranca Qualquer situacio onde
3 Proibido utilizar agua para | o uso de agua seja
apagar o fogo Pictograma: preta improprio para extinguir
Faixa circular e barra o fogo
diametral: vermelhas
Mos locais de acesso
aos elevadores
comuns. Pode ser
4 Proibido utilizar elevador complementada pela
em caso de incéndio mensagem "em caso
de incéndio ndo use o
elevador”, quando for o
caso

Fonte: ABNT NBR 13434-2.
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SINALIZACAO DE ALERTA

Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Toda vez que nido
houver simbolo
especifico de alerta,
5 Alerta geral deve sempre estar
acompanhado de
i . mensagem escrita
Simbolo: tnangular especifica
Fundo: amarela
Pictograma: preta
Faixa triangular: preta
Préximo a materiais ou
) i L areas com presenca de
Cuidado, nisco de incéndio
6 ' produtos altamente
inflamaveis
Proximo a materiais ou
) ' areas com presenca de
Cuidado, nsco de ok &
7 - produtos (sélidos,
explosdo
gases ou vapores) com
risco de explosdo
Simbolo: tnangular
) ) : Proximo a matenais ou
Cuidado, risco de Fundo: amarela .
8 comos3o ) areas com presenca de
Pictograma: preta produtos corrosivos
Faixa tnangular: preta
Cuidado, risco de chogque Pr}ox.lmo a instalacfes
9 - elétricas que oferecam
elétrico i *
nisco de choque
. . Préximo a materiais ou
Cuidado, risco de .
10 o areas com presenca de
radiacdo T
produtos radicativos
Simbeolo: triangular
Fundo: amarela
Pictograma: preta
Faixa triangular: preta
Cuidado, nsco de Praximo a maternais ou
1 exposicdo a produtos areas com presenca de
taxicos produtos toxicos

Fonte: ABNT NBR 13434-2.
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SINALIZAGAO DE ORIENTACAO E SALVAMENTO

Cadigo

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicacdo

12

13

14

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicac3o do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia,
especialmente para ser
fixado em colunas

Dimensdas minimas:
L=1,5H.

Indicac3o do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia

Dimens&es minimas:
L=20H

Indicac3o de uma saida
de emergéncia a ser
afixada acima da porta,
para indicar o seu
acesso

15

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

a) indicagdo do
sentido do acesso
a uma saida gue
néo esteja
aparente

b) indicagdo do
sentido do uma
saida por rampas

¢) indicagdo do
sentido da saida
na diregdo vertical
(subindo ou
descendao)

MOTA - A seta indicativa
deve ser posicionada de
acordo com o sentido a
ser sinalizada.

16

Escada de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicagio do sentido de
fuga no interior das
escadas

Indica direita ocu
esquerda, descendo ou
subindo

O desenho indicativo
deve ser posicionado
de acordo com o
zentido a ser zinalizado
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SAIDA

Simbolo: retangular

pode se formar pela
associagdo de duas
placas (por exemplo:
12+ 55 =1255), ze

Exemplo 1: Fundo: verde Indicagdo da saida de
" “sAIDA" emergéncia, utilizada
4 F 1 Ensagem 20U | como complementagdo
ot PR .
17 SAIDA J Saida de emergencia P!“{’F—‘m’“_ﬁ € ou seta do pictograma
d'rec":’“_ﬁl' foteluminescente (seta
Exemplo 2: fotoluminescente, com ou imagem, ou ambos)
altura de letra sempre
SAIDA Ly =
Exemplo 1:
Simbolo: retangular . i
F:‘ Indicatéo da saida de
({j’\. ‘ﬂ‘ 9 Fundo: verde emergéncia, utilizada
. P . coma complementagdo
18 Saida de emergéncia Mensagem “SAIDA™ do pictograma
E o 2: i
Hemple fc:ulurglntlast{;EME, cam fotoluminescente (seta
: altura s l=ira sempre ou imagem, ou ambos
SAIDAE. i i gem, )
Simbolo: retangular ou
quadrado
Fundo: verde
Mensagem indicando Indicagéo do
19 NOmero do pavimento nimero do pavimento, pavimento, no interior

da escada (patamar)

necessano
Fonte: ABNT NBR 13434-2.
SINALIZAC}AO DE EQUIPAMENTOS
Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Indicagdoe do local de
20 Alamme sonoro instalagfo do alarme de
incéndio
Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha
Pictograma: Ponto de acicnamento
ALAD%ME fotoluminescente de alarme de |nc:».:.*nd|n
- ou bomba de incendio
INCENDIO
24 Comando manual de Deve vir sempre
;Ial:me_ ou bomba de acompanhado de uma
incendio mensagem eschnta,
designando o
equipamento acionado
por aguele ponto
BEOMBA
DE
INCENDIO

Fonte: ABNT NBR 13434-2.
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Cadigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo
Indicagdo da posigio
do interfone para

29 Telefone ou interfone de comunicagdo de
emergéncia situagbes de
emergéncia a uma
central
Simbolo: gquadrado
) Indicago de
23 Extintor de incéndio Fundo: vermelha localizagdo dos
Pictograma: extintores de incéndio
fotoluminescente
Indicagdo de
24 Mangotinho localizagio do
mangotinho
L}
Indicagéo do abrigo da
25 Abrigp de mangueira e mangueira de incéndio
hidrants com ou sem hidrante
no seu interior
Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha
Pictograma:
fotoluminescente
Indicagdo da
localizag&o do hidrante
26 Hidrante de incéndic guando instalado fora
do abrigo de
mangueiras
Simbolo: quadrado Indicacdo da
Walvula de controle do Fundo: vermelha localizagdo da valvula
27 sistema de chuveiros : de controle do sistema
automaticos Pictograma: de chuveiros
fotoluminescente automaticos

Fonte: ABNT NBR 13434-2.
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ANEXO C - TABELAS

Tabela 1 - Simbologia para identificacdo de placas em planta baixa

Sinalizagao retangular

Sinalizagao quadrada

Sinalizagao triangular

Sinalizagao circular

fEopicd
&y

fGoicd
e

)
)

)
NG

Fonte: ABNT NBR 13434-1.

Tabela 2 — Cores de seguranca e contraste

Denominacao das cores
Referencia Vermelha Amarela Verde Preta Branca
Munsell Book of Colors® " 5R 4/14 5Y 8/12 2.5G % N 1.0/ N 9.5/
Pantone® ? 485C 108C 350C 419C -
CMYK ¥ CO M100 Y91 KO | CO M3 Y94 KO | C79 MO Y87 K76 | CO MO YO K100 -
RGB R255 GO B23 | R255 G255 B0 RO G61 BO RO GO BO -

Do padréo de cores basico é o Munsell Book of Colors®.

2 As cores Pantone® foram convertidas do sistema Munsell Book of Colors®.

3 0s valores das tabelas CMYK e RGB para impresséo grafica foram convertidos do sistema Pantone®.

Fonte: ABNT NBR 13434-2.
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